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Vorwort

Von Dr. med. Michael Ehrenberger

Natur heilt haben wir wieder ver-

sucht, spannende und interessante
Themen fiir Sie zusammenzustellen.
Allen voran mdéchte ich Ihnen den Ar-
tikel Gber die Hanfpflanze ans Herz le-
gen. Es handelt sich dabei um eine der
altesten Kulturpflanzen der Welt, deren
Verwendungsmoglichkeiten  ausge-
sprochen vielseitig sind. Man kann sie
als Heilpflanze verwenden und dar-
aus Kleidung produzieren. Als schnell
nachwachsender Rohstoff flir Papier
eignet sich Hanf ebenso wie als biolo-
gisches Dammmaterial. Die amerikani-
sche Unabhangigkeitserklarung wurde
auf Hanfpapier gedruckt und in vielen
Landern der Erde darf man Hanf legal
besitzen (z.B.: Schweiz, Niederlande,
USA: Kalifornien, Vermont, Maine, Mas-
sachusetts, Nevada, Washington, Ore-
gon, Colorado, Alaska), Uruguay.

Einen weiteren Schwerpunkt haben
wir diesmal auf das Thema ,Was bedeu-
tet Heilung”? gelegt. Es hat sich in den
letzten Jahren gezeigt, dass natlrliche
Heilmittel sehr gefragt sind, die ,sanf-
te Medizin”. Obwohl die Entwicklung
gut, richtig und sehr zu begrifien ist,
so gibt es doch einen Wermutstropfen
dabei. Ich habe leider den Eindruck
gewonnen, dass viele Menschen noch
nicht bereit sind, Gber das Wesen von
Gesundheit und Krankheit nachzuden-
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ken und versuchen, einfach schulme-
dizinische Mittel durch Naturheilmittel
zu ersetzen, ohne jedoch Uber ihr ei-
genes Leben zu reflektieren. Dies finde
ich sehr schade, denn der Geist vermag
viel mehr, als uns bisher bewusst war,
dies belegen neueste neurophysiologi-
sche Forschungen.

Einen speziellen Artikel widmen wir
auch unseren langjdhrigen Partner,
der Heiltherme Bad Waltersdorf. Die
Therme bietet die einmalige Gelegen-
heit zu entspannen, zur inneren Ruhe
zu finden und den Alltag hinter sich zu
lassen. Wir sind sehr stolz auf die Ko-
operation mit einer der erfolgreichsten

und beliebtesten Thermen Osterreichs.
In der Therme wurde die Traditionell-
Steirische-Medizin (TSM) entwickelt -
eine Medizin, die uns wieder an unsere
Ursprlinge erinnert.

Von Ihnen gewiinscht und von uns
umgesetzt, wurde die neue Serie Fra-
gen & Antworten. Taglich erreichen
uns viele Fragen, die wir auch gerne
am Telefon oder per Mail beantworten.
Einige Antworten auf die vielen Fra-
gen erhalten Sie in dieser Ausgabe in
gedruckter Form. Falls auch Sie Fragen
haben, dann laden wir Sie ein, uns zu
kontaktieren.

Unser alljahrliches Treffen findet die-
ses Jahram 29. September in Wien statt
(Europahaus). Wir erwarten zahlreiche
Gaste und bitten Sie, sich friih genug
anzumelden.

Ich wiinsche Ihnen einen wunder-
schonen Sommer 2018!

Herzlichst

!
Yl

Dr. med. Michael Ehrenberger




Was bedeutet Heilung?

Dr. med. Michael Ehrenberger

begleitet uns das Wort , heil” ein

ganzes Leben lang, von der Taufe
bis zur letzten Olung. Natiirlich gibt
es auch viele andere bedeutende,
vielleicht sogar bedeutendere
Religionen, die ganz dhnliche
Begriffe verwenden. Was bedeutet
aber dieses Wort, woher stammt es,
was hat es damit auf sich? Es lohnt
sich, diesen kurzen Artikel zu lesen.
Er gibt lhnen neue Impulse und hilft
lhnen vielleicht iiber so manchen
schmerzlichen Moment in lhrem
Leben hinweg.

‘ n der katholischen Kirche

,Komm heil wieder zurlick”, ,Heilzen-

"

trum”,,die Heiligen Drei Kénige”, ,Heils-

7

armee’, ,Wunderheilung”, ,Heilkrduter”,

" 7

.Heilige Berge”, ,Heiliger Fluss’, ,Die
Apotheke zum heiligen Geist, Micha-

"

el, Josef, etc. .., ,Stille Nacht, Heilige

Nacht”, ,Heilige Statuen oder Orte”, un-
sere Welt ist voll mit dem Wort ,heil”. Al-
lein Papst Johannes Paul Il hat wéhrend
seiner Amtszeit 482 Menschen heilig-
gesprochen und am 27. April 2014 wur-
de ihm selbst diese Ehre zuteil.

Bevor Sie diesen Artikel weiterlesen,
der uns auch in die Bereiche der Quan-
tenphysik und der Neurophysiologie
fihren wird, machen Sie bitte eine kur-
ze Lesepause und denken Sie ein paar
Minuten darliber nach, was fir Sie per-
sonlich der Begriff ,Heilung” bedeutet.

Leben ist die
Beziehung zwischen
Erscheinungen

Nun, wie Sie zu dem Begriff der Hei-
lung stehen, hdngt ganz allein von |h-
rem derzeitigen Weltbild ab. Weltbild

bedeutet dabei nicht, welche Bilder Sie
vor sich sehen, sondern wie Sie diese
Bilder interpretieren, dartiber denken,
dazu fiihlen und letztendlich handeln.

Heilung im Sinne
eines korperlichen,
materiellen Weltbildes

Das korperliche und rein materielle
Weltbild, ist jenes Weltbild, das die mo-
derne Medizin pragt. Im Prinzip handelt
es sich um eine blofe Simplifizierung, also
Vereinfachung des menschlichen Lebens.
Jeder emotionale oder geistige Hinter-
grund wird beiseitegeschoben, das kor-
perliche Symptom steht im Vordergrund
und dieses wird behandelt, meist mit che-
mischen oder chirurgischen Mitteln.

Lassen Sie mich als verstandliches



Beispiel einen Patienten mit dem Na-
men Max Musterpatient erfinden. Max
kommt zu seinem Hausarzt und sagt
Jich habe Kreuzschmerzen”, der Arzt
seines Vertrauens untersucht ihn und
meint: ,Sie haben eine Lumbalgie”
Ganz nebenbei: Lumbalgie bedeutet
auf Deutsch Kreuzschmerz. Max hat
also seinem Hausarzt bereits die Dia-
gnose verraten und dieser verschreibt
ihm eine Tablette gegen die Schmer-
zen. So weit, so gut, dies passiert tag-
lich in vielen Arztpraxen auf der gan-
zen Welt, keine Auffélligkeiten, nichts
Besonderes. Die Tabletten wirken. Max
Musterpatient kann wieder arbeiten
und fuhlt sich geheilt. Er fuhlt sich so
gut, dass er auch seine Frau Maria Mus-
terpatientin zu seinem Arzt schickt. Sie
hat immer wieder Kopfschmerzen, der
Arzt diagnostiziert Cephalea (lat.: Kopf-
schmerz), sie bekommt dieselben Ta-
bletten, auch ihr wurde geholfen und
auch sie scheint geheilt.

Auffallig sind bei diesen véllig frei
erfundenen Krankengeschichten die
Aussagen:,ich habe” und,Sie haben” ...,
Kreuzschmerzen, Kopfschmerzen, was
auch immer die Symptome sind. Aus
dieser Sichtweise gesehen haben wir
es mit einem rein materiellen Weltbild
zu tun. Unsere Musterpatienten sind
der Meinung, dass sie eine rein materi-
elle Erscheinung sind, sie identifizieren
sich komplett mit ihrem Korper. Ge-
gen diese Meinung gibt es liberhaupt
nichts einzuwenden. Ob sie wirklich
gliicklich macht und die Gesundheit
erhalt, bleibt vorerst dahingestellt.

Heilung im Sinn
eines emotional
gepragten Weltbildes

Ein emotional gepragtes Weltbild
ist den reinen Materialisten schon ein
wenig suspekt, obwohl wir uns immer
noch im Bereich der Materie bewegen.
Jede Emotion, positiv oder negativ,
[6st in unserem Korper typische Reak-
tionen aus. Diese Reaktionen kénnen
aufbauend oder zerstérend sein. Hass,
Eifersucht, Wut, Trauer und Angst sind
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negative Emotionen und die Folgen
von verschiedenen Konflikten. Liebe,
Zuversicht, Hoffnung und Zufrieden-
heit sind positive Reaktionen, die das
Immunsystem unseres Korpers starken.
Die Reaktionen sind in unserem Kor-
per messbar, darum bewegen wir uns
immer noch in der materiellen Ebene,
auch wenn dies unlogisch klingt. Man

Organe und ihre emotionale

Zuordnung, nach der traditionellen
chinesischen Medizin:

Freude Herz, Dinndarm
Angst, Furcht Niere, Blase
Trauer Lunge, Dickdarm
Griibeln Milz, Magen
Arger Leber, Gallenblase

kann zurzeit schon die Konflikte be-
stimmten Hirnregionen zuordnen und
davon auf verschiedene Krankheiten
schlieen. Die Konflikte sind tatsach-
lich sichtbar, nachgewiesen mit bild-
gebenden Verfahren, auch wenn dies
absurd klingt.

Jetzt zuriick zu Max Musterpatient
und seiner Frau, Maria Musterpatien-
tin. Ich habe Ihnen noch nicht verraten,
dass Max ein eher schmachtiger Typ
ist. Bei einer Korpergrof3e von 178 cm
wiegt er gerade einmal 69 Kilogramm,
hatte als Kind oft Ohrenschmerzen und
Angina, konnte bei Dunkelheit im Zim-
mer nicht einschlafen und arbeitet jetzt
in einer Waffenfabrik am FlieBband, er
liebt die Filme von Rambo. Sein Vater
war gewalttdtig und starb relativ jung
an einem Leberkarzinom, die Angst



jedoch lebt weiter in Max. Maria liebt
Max. Sie macht sich oft Sorgen um ih-
ren Mann und zerbricht sich den Kopf,
wie sie ihm helfen kénne.

Max und Maria haben genau die
gleichen Tabletten kurzfristig gehol-
fen und hier endet vorerst die erfun-
dene Geschichte, die sich aber taglich
wiederholen kann, auch bei Max und
Maria. Kann es aber sein, dass die kor-
perlichen Beschwerden der beiden von
Emotionen ausgeldost wurden? Kann
es sein, dass Angst sich in einen kor-
perlichen Schmerz verwandelt, da sie

Muskelgruppen verhéarten lasst und
kann es sein, dass unsere Gedanken
Emotionen ausl6sen, die uns erkranken
lassen? Diesen Fragen wollen wir nun
etwas naher betrachten.

Heilung auf einer
emotionalen Ebene

Ein Kind, das traurig ist oder Angst
hat, wird von seinen Eltern getrostet
oder beschiitzt. Gesunde Eltern wir-

den niemals sagen: ,sei halt traurig”
oder ,habe halt Angst” und das Kind al-
lein lassen. Sie wiirden sich um das Kind
kiimmern und versuchen, gemeinsam
die negativen Emotionen aufzuldsen.
Singen, Wiegen und wunderschone
Geschichten erzdhlen gehoéren ebenso
dazu, wie Verstandnis zu zeigen.

, Im Grunde genommen
bleiben wir doch unser ganzes
Leben lang Kinder. Auch wir
~erwachsenen” Menschen
haben das Beddrfnis uns
mitzuteilen, ob Freud oder
Leid, wir wollen Emotionen
teilen und andere Menschen
daran teilhaben lassen, um
eine innere Ruhe zu finden.

Vergraben wir uns allerdings zu
sehr in unsere Emotionen, lassen wir
ihnen freien Lauf, dann kdnnen wir sie
nicht mehr kontrollieren, sie haben die
Macht uns krank zu machen und diese
Spirale kann sogar bis zum physischen
Tod fuhren.

Vergessen Sie bitte nie: Eine Emoti-
on wird in reale, messbare, kdrperliche
Symptome umgesetzt und eine seeli-
sche Wunde zu heilen bedarf mehr als
eines chemischen oder eines naturli-
chen Heilmittels. Denken Sie zurlick an
unseren erfundenen Max Musterpati-
ent. Was er sein Leben lang hatte, war
Angst wie sie schon sein Vater hatte.
Eine Pille hilft ihm kurzzeitig, aber nicht
sein Leben lang.

Heilung auf einer
geistigen Ebene

Jetzt ist der Zeitpunkt gekommen,
an dem wir unsicheres Gebiet betreten
und wir missen daher sehr vorsichtig
sein, um Konflikte zu vermeiden. In der
Geschichte gab es immer geistige Aus-
richtungen, um die gekampft wurde.
Unsere Vergangenheit ist voller Kriegs-
geschichten, im Grof8en und auch im
Kleinen. Nationen und Familien waren
und sind betroffen und die Aufriistung



hort nicht auf, ganz im Gegenteil.

Nun ein kurzer Ausflug in die Neu-
rophysiologie. Jeder Gedanke, den wir
zulassen, hinterlasst in unserem Korper
Spuren. Immer, wenn wir einen Inhalt
in unserem Denkmuster zulassen, wird
dieser Inhalt emotional belegt und ist
danach in korperlichen Reaktionen
messbar.

Was bedeutet dies konkret? Lassen Sie
mich ein Beispiel nennen. Sie gehen auf
der Stral3e und es ist dunkel. Hinter Ihnen
kommt eine Person immer naher und ich
fliistere lhnen ins Ohr, dass diese Person
eine Waffe bei sich tragt. Automatisch
wird |hr Blutdruck in die Hohe schnel-
len, Sie werden lhre Schritte beschleuni-
gen, die Nebennieren werden Adrenalin
ausstoBen und Sie sind damit in einer
Alarmsituation. Ein Gedanke nahrt eine
Emotion und diese hat Einfluss auf lhren
Korper (Emotion ... ,emovere” = hinaus-
bewegen). Seit vielen Jahrtausenden ge-
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Ubt, klappt immer, so werden Kriege vor-
bereitet. Ganz nebenbei: die Person war
eigentlich ja nur der Pfarrer, der Ihnen ein
Heiligenbild tiberreichen wollte, Sie ha-
ben aber mir geglaubt und lhrer Angst.
Sie haben Ihren Schritt beschleunigt und
der Blutdruck stieg, eine eindeutige, kor-
perliche Reaktion.

Was ist passiert? Ein Gedanke wird
zu einer Emotion und eine korperliche
Reaktion darauf ist messbar. Wir kamen
von einer rein geistigen Ebene in eine
messbare, korperliche Ebene. Dieses
kleine Beispiel zeigt uns, wie abhangig
unser Korper von unseren Gedanken
und unserem Weltbild ist.

Nun stellt sich die Frage, wer oder was
uns auf sicherem Pfad zur Heilung flihren
kann. Die Frage, ob ein klerikaler Dog-
matismus, wie wir ihn in unserer Kultur
schon seit Jahrhunderten (offiziell) hin-
ter uns gelassen haben oder unser,,mo-
dernes” neoliberales Weltbild gesund

BUCH Lebe!

Michael Ehrenberger geht in seinem

u"

Buch ,Lebe!” von einer ,Lebensenergie
aus, einer realen Kraft, die geordnete
Strukturen schafft. Er vereint moderne
Physik und Neurophysiologie mit Er-
kenntnissen der Medizin. Leicht und ver-
standlich lesbar.  ISBN: 978-3-9503286-1-5

Bestell-Hotline: +43 (0)3325/20248
www.dr-ehrenberger.eu/shop/
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oder krank sind. Sind Wissenschaftler,
die Massenvernichtungswaffen erfinden,
gesund oder krank (auch wenn sie kor-
perlich gesund sind), sind Menschen, die
in der Waffenindustrie arbeiten gesund
oder krank, streben diese Menschen eine
,Heilung” an, wenn diese notwendig sein
sollte und wie sieht sie aus?

Ein Vater bricht sich das Bein, wird in
der Klinik operiert, kommt nach Hause
und schlagt mit einer Kriicke auf seine
Kinder ein. Eine Mutter geht wegen De-
pressionen zum Psychologen, bekommt
Antidepressiva und sagt sie flihle sich
besser. Zu Hause jedoch sagt sie den
Kindern, dass sie sich umbringen wiirde,
falls die Kinder nicht braver werden. In
beiden Féllen: ,gesund oder krank”? Die
Frage ist sehr schwer zu beantworten,
denn wir kennen die Geschichten nicht,
die dahinterstehen und zu diesen Situa-
tionen geflihrt haben.

In einer kurzen Zusammenfassung
lasst sich sagen, dass unsere Anschau-
ungen von der Welt, die zumeist ererbt
sind, uns krank oder gesund machen
konnen. Jeder Gedanke hat die Kraft
Emotionen in unserem Korper auszulo-
sen, diese Emotionen |6sen wiederum
korperliche Reaktionen aus, wie einen
erhohten Blutdruck, Gefalverengun-
gen, Darmprobleme etc.

Wo aber finden wir ein Weltbild, das
uns die Moglichkeit bietet, inneren
Frieden zu finden, somit Krankheiten
aufzulésen und unsere Gesundheit zu
bewahren? Religionen und Sekten ha-
ben, meiner Meinung nach, nicht die
gewlinschten Ziele erreicht. Immer

noch toben Kriege auf dieser Welt, die
durch religiosen Fanatismus ausgeldst
wurden. Auch wirtschaftliche ,Glau-
benssdtze” haben sich als untauglich
erwiesen, weder der Kommunismus
noch der Kapitalismus haben der Welt
Frieden beschert, ganz im Gegenteil.

Ein Losungsansatz

Ein echter Losungsansatz konnte sich
aus den Erkenntnissen der neuen Physik
ergeben, so irrational dies auch klingt.
Die moderne Physik, insbesondere die
Quantenphysik zeichnet uns ein ho-
listisches Weltbild. Der Begriff ,holos”
kommt aus dem Griechischen und be-
deutet ,ganz”. Auch wenn wir es oft
nicht wahrhaben wollen, aber in dieser
Welt ist ,Alles” mit ,Allem” verbunden,
genauso wie in unserem Korper, in dem
Gedanken, Emotionen und Gesundheit
(bzw. Krankheit) eine Einheit bilden.

Hans Peter Diirr, ein Schiler, Freund
und Nachfolger von Werner Heisen-
berg formulierte die Problematik ganz
genau. Man kann auf der Quanten-
ebene davon ausgehen, dass die Welt
ein ,Ganzes" ist, diese wissenschaftlich
fundierte Erkenntnis begriindet das
holistische Weltbild. Durr schlussfol-
gert weiter, dass die gleichen Gesetze
von der Mikroebene (Quantenebene)
auch auf die Mesoebene und schluss-
endlich auf die Makroebene anwend-
bar sein mussen. Er konnte sich nicht
vorstellen, dass irgendwo ein Bruch
stattfindet.

Max Planck formulierte 1944 die Tat-
sache der Einheit wahrend einer Rede
in Florenz mit folgenden Worten:

’, +ES gibt keine Materie, sondern
nur ein Gewebe von Energien,
dem durch intelligenten Geist
Form gegeben wurde. Dieser
Geist ist Urgrund aller Materie.”

Es gibt viele Beispiele, die uns die Tat-
sache der Verbundenheit belegen kon-
nen. Eine emotional stabile Mutter fihlt
sie mit ihrem neugeborenen Kind, Peter
Rosegger formulierte sie in einem Ge-
dicht mit den Worten: ,auch der andere,
der bist Du’, Goethe schrieb: ,miisset im
Naturbetrachten immer Eins wie Alles
achten”. Das Gefiihl der Einheit zu erleben
gibt uns einen tiefen inneren Frieden, alle
sinnlosen Streitereien verblassen und 16-
sen sich auf, dieser Zustand hat naturlich
positive Auswirkungen auf unsere Ge-
sundheit. Meditation und die Schulung
der Achtsamkeit allen Lebewesen gegen-
Uber (also auch sich selber) konnte in den
Schulunterricht eingebaut werden, falls
es genligend geeignete Lehrer gibt.

Bevor ich Sie, zum Schluss dieses Ar-
tikels, nun mit lhren Gedanken wieder
allein lasse (allein = ,all-eins”), flige ich
noch eine Auflistung von Larry Dossey
an.Dossey ist ein wunderbarer Arzt und
hat das neue Weltbild, das auf den neu-
en Erkenntnissen der Physik beruht, in
seinem Buch ,Die Medizin von Raum
und Zeit” wunderbar beschrieben.



Traditionelle Sichtweise

Ein Raum-Zeit-Modell von Geburt, Leben, Gesundheit und Tod

Neue Sichtweise der modernen Physik

Der Korper ist als ein Objekt, eine isolierte geschlosse-
ne Einheit, in einem spezifischen Raum lokalisiert. Alle
Korper zeichnen sich durch eine bestimmbare Lokali-
sierung in Raum und Zeit aus.

Der Korper ist kein Objekt und nicht im Raum lokalisierbar, er
steht durch einen tatsachlichen physischen Austausch - den
Biotanz — mit dem Universum und allen anderen Korpern in
einer dynamischen Wechselbeziehung. Die rdumliche und
zeitliche Lokalisierung des Korpers ist bestenfalls ein Nahe-
rungswert.

Der Korper ist aus separaten Bausteinen, den Atomen
zusammengesetzt. Die den Korper konstituierende
Materie ist absolut. Der Korper ist Materie.

,Bausteine” und,Atome” sind nur ungenaue Beschreibungen,
weil sich alle Teilchen nur aus ihrem Verhaltnis zu allen ande-
ren Teilchen verstehen lassen. Die Materie des Korpers ist kein
Absolutum, sie ist so relativ wie Zeit und Raum. Der Korper ist
also strenggenommen gar kein materielles Phdnomen.

Gesundheit ist eine personliche Angelegenheit, die
nur einen einzigen Korper betrifft. Krankheit ist ein
Prozess, der von individuellen Kérpern erfahren wird.
Die Therapie wirkt sich auf den Korper aus, auf den
sie abgestimmt ist. Vernachlassigung der Gesundheit
schadigt nur den einzelnen Korper und ist deswegen
eine Sache jedes einzelnen.

Da alle Kérper miteinander in dynamischer Wechselwirkung
stehen, erstreckt sich die Gesundheit eines Korpers auch
gleichzeitig auf alle anderen Korper. Jede individuelle Be-
muihung um Gesundheit oder Therapie schlief3t automatisch
alle anderen Personen mit ein, ebenso verhalt es sich mit der
Vernachldssigung der Gesundheit. Da alle Kérper miteinander
verbunden sind, ist jede Krankheit ein kollektives Geschehen,
individuelle Krankheit bzw. Gesundheit eine Illusion.

Geburt und Tod sind die Grenzen, die Pole, zwischen
denen sich das Leben abspielt. Leben ist eine Eigen-
schaft individueller Koérper. Der Tod ist ein endgulti-
ges, absolutes Ereignis.

Es gibt keine solchen Einschnitte, die die Zeit dermallen be-
grenzen konnte. Der Tod ist kein endgiiltiges, absolutes Er-
eignis, denn er ist einem Korper zugeordnet, der sich auf alle
anderen Korper erstreckt und dessen Materie nicht absolut ist.

4 Obwohl die individuellen Korper fraglos am Leben sind, macht
die Wechselbeziehung eines Korpers mit allen anderen Kor-
pern und mit dem Universum insgesamt das Leben zu einem
universalen und nicht zu einem individuellen Prozess.

Die Zeit flie3t. Das Leben besteht aus Ereignissen, die | Der Fluss der Zeit ist kein Naturereignis, sondern ein psychi-
nacheinander geschehen. Ein langes Leben ist erstre- | sches Phanomen. Zeit existiert einfach, sie flieBt nicht. Die
benswert, ein kurzes eine Tragddie. Ereignisse im Leben geschehen nicht, sie ,sind”. Die Asymme-
trie, in der die natiirlichen Ereignisse in Erscheinung treten,
erzeugt den Eindruck, sie wiirden in einem in eine Richtung
flieBenden Fluss der Zeit geschehen. Die Lange des Lebens ist
bedeutungslos, weil die Zeit gar kein linearer Fluss ist.
Krankheit ist ein korperliches Ereignis. Krankheit ist | Die Einflussnahme des Bewusstseins auf die physischen Pro-
ein negatives, Gesundheit ein positives Phanomen. zesse wischt eine solche willkiirliche Unterscheidung zwischen
Geist und Korper aus. Da Gesundheit und Krankheit mit allen

6 entfernten Geschehnissen im Universum verbunden und von
ihnen abhangig sind, scheint die Bewertung solcher lokalen Er-
eignisse als,,positiv” oder,,negativ” nichts weiter als ein launen-
haftes und unwillktrliches menschliches Urteil zu sein.

Krankheiten treten auf, wenn es auf der Ebenen der | Alle Atome und subatomaren Teilchen, die den Kérper formen,
Molekile zu einer Storung gekommen ist. (Die mole- | stehen zu allen anderen Teilchen im Universum in einer dy-
kulare Theorie der Krankheitsursachen.) Krankheit be- | namischen Wechselbeziehung. Wo hat die Funktionsstorung
steht in einer Funktionsstérung der Molekule und ist | dann ihren Ursprung — im Korper oder anderswo im Univer-
7 deswegen ein objektives Faktum. Daraus ergibt sich | sum? Eine Lokalisierung der Krankheitsursachen in bestimm-

zwangslaufig, dass jede Therapie einen objektiven
Eingriff darstellt. Die Therapie zieht auf das Individu-
um ab, denn es ist das Individuum, das erkrankt.

ten Korpern oder auf bestimmten strukturellen Ebenen in die-
sen Korpern ist ungenau. Zweifellos werden Individuen krank.
Aufgrund der wechselseitigen Beziehung aller Korper erfasst
die Therapie jedoch auch alle Kérper. Therapie ist alldurchdrin-
gend, weil alle Kérper miteinander verbunden sind. wd

Quelle: Larry Dossey, Die Medizin von Raum und Zeit
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Kennen Sie Traditionell
Steirische Medizin®?

eit Jahrtausenden nutzen
S Menschen aus verschiedensten
Kulturen die Heilkraft der
Natur. Aus diesem Wissen hat sich
urspriinglich die Medizin entwickelt
und eine Zeitlang schien es, als ob
diese Wurzeln vergessen waren.
Heute erleben wir allgemein eine
Riickbesinnung mit einem neuen
Twist: das alte Wissen wird fundiert
mit modernen wissenschaftlichen
Erkenntnissen neu interpretiert.
Dies ist nicht nur die Grundlage fiir
die Produktentwicklung von Dr.
Ehrenberger Naturprodukte, sondern
entspricht auch der Philosophie
der weltweit einzigartigen
TSMe-Gesundheitsoase in der
preisgekronten Heiltherme Bad
Waltersdorf!

Regionalitat wird
immer wichtiger

FDie Mitarbeiter/innen der Heilther-
me Bad Waltersdorf haben Gesundheits-
anwendungen entwickelt, deren Basis
die heilende Wirkung von Apfeln, Kiirbis-
kerndl, regionalen Krautern und Heublu-
men, Hochmoor-Erde und zahlreichen
weiteren Produkten aus der Steiermark
ist. Dieses weltweit einzigartige Angebot
wurde bereits mehrfach pramiert, un-
ter anderem mit dem ,Wellness-Oscar”,
der europaweit hochsten Auszeichnung
fur Wellnessunternehmen und Innova-
tionen: dem European HEALTH & SPA
Award.

Das Angebot der TSM®-Gesundheits-
oase umfasst zahlreiche Heil- und Spe-
zial-Massagen, Kuren und Therapien,
sowie das klassische Kurangebot mit

arztlichen Leistungen, elektrophysikali-
scher Therapie, Physiotherapie und Ein-
zelheilgymnastik, Hydrotherapie und
Hochtontherapie.

,, Masseur/innen, Kosmetiker/
innen und Gesundheitstrainer/
innen haben gemeinsam ein
Ziel: Wir unterstiitzen lhre Ge-
sundheit und Ilhr Wohlbefinden
auf allen Ebenen.

Gerti Krobath, Leiterin
der TSM®-Gesundheitsoase

Ganzheitliche
Gesundheit
auf1.80o0 m?

Das Therapiezentrum befindet sich in
der Heiltherme Bad Waltersdorf in der
Steiermark. Die Heiltherme hat ebenfalls
schon zahlreiche Preise gewonnen, unter
anderem wurde sie mehrmals von bis zu
75.000 Teilnehmern zu einer der belieb-

testen Thermen in Osterreich gewahlt.
Die Gesundheitsoase selbst ist direkt
in die Therme eingebettet und verfiigt
tiber eine Flache von 1.800 m* und bietet
auch kosmetische Behandlungen, Burn-
out-Préventions-Programme und nicht
zuletzt eine fundierte Ernahrungsbera-
tung an. Das breite Angebot ermdglicht
eine ganzheitliche therapeutische Vor-
gehensweise. Genau diese ganzheitliche
therapeutische Vorgehensweise, welche
gemeinsam mit der Regionalitat das Herz
der TSM®-Gesundheitsoase bildet, fuhrte
bereits in den friihen Anfangen vor tber
10 Jahren dazu, dass die Heiltherme eine
eigene Linie an Nahrungsergdnzungs-
mitteln einflhrte.

Quell-Well,
die Quelle der Ruhe

Quell-Well Produkte enthielten nicht
nur regionale Rohstoffe, sondern basier-
teninihrer speziellen Zusammensetzung
auf den Lehren der grof3en Heilkunden
wie der TCM (traditionelle chinesische
Medizin) und der Ayurveda (traditionelle

———
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Dr. Ehrenberger ==
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indische Heilkunde) und wurden durch
moderne wissenschaftlichen Erkennt-
nisse neu interpretiert, beispielsweise
durch hochwertige Extraktionsprozesse
und Rezepturen mit synergistischen Wir-
kungen. Weniger bekannt war sicherlich,
dass sich von Anfang an hinter der Marke
,Quell-Well” die Naturprodukte von Dr.
med. Michael Ehrenberger verbargen.

Im Zuge der langjdhrigen Zusammen-
arbeit und des 25-jahrigen Jubildums der
Firma Dr. Ehrenberger Synthese GmbH
haben wir uns gemeinsam entschlossen,
unsere erfolgreiche Kooperation auf ei-
ner neuen Ebene weiterzufiihren: Seit 1.
Mai 2018 flihrt die Heiltherme Bad Wal-
tersdorf in ihrer TSM®-Gesundheitsoase
unsere hochwertigen Naturprodukte
unter der Marke Dr. Ehrenberger Bio- &
Naturprodukte.

Die Naturprodukte runden auch heute
das ganzheitliche Gesundheitsprogramm
der TSM®-Gesundheitsoase optimal ab
und erfreuen sich grof3er Beliebtheit bei
den Besuchern, die hier neben der per-
sonlichen Beratung auch die bestmog-
liche Wirkung mittels kinesiologischem
Austesten ermitteln lassen konnen.

Kooperation mit
Vorteilen fur Alle

Einer der entscheidenden Vorteile
dieser neuen Kooperation fir die Heil-
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therme besteht darin, dass ab sofort das
gesamte Sortiment von Uber 60 Natur-
produkten angeboten wird und das sich
laufend erweiternde Sortiment flexibel
auf dem neuesten Stand gehalten wer-

Informationen und Reservierung:

den kann. Fir die Kunden und uns als
Hersteller besteht sicherlich der grof3te
Vorteil darin, in der Region eine unab-
hangige und hochwertige professionelle
Beratung mit kinesiologischem Austes-
ten des gesamten Sortiments als Refe-
renzquelle nennen zu kdnnen.

Gerne mdchten wir hier die Einladung
von Gerti Krobath, der Leiterin der TSM®-
Gesundheitsoase und ihrem kompeten-
ten Team an Sie weitergeben: ,Meine Mit-
arbeiter/innen lieben ihre Arbeit und die
Arbeit am Menschen. Das werden Sie bei
jeder Behandlung spiiren. Sie fiihlen sich
geborgen, entspannt und ausgeglichen
wie selten zuvor. Unsere mit viel Herz und
Wissen entwickelte ,Traditionell Steirische
Medizin®" ist ohnehin schon etwas ganz
Besonderes und die hochwertigen Natur-
produkte von Dr. Ehrenberger ergdnzen
unsere Méglichkeiten Ihnen als Kunden
gegentiber optimal. Besuchen Sie uns und
lassen Sie sich verzaubern!”

Die TSM®-Gesundheitsoase ist nicht
nur fir Hotelgdste und Thermenbesu-
cher, sondern fir alle Interessenten zu-
ganglich. w

Heiltherme Bad Waltersdorf GmbH & Co KG

Geschaftsfiihrung: Mag. Gernot Deutsch
Thermenstra3e 111 | 8271 Bad Waltersdorf | Telefon: 03333 500950
gesundheitsoase@heiltherme.at | www.heiltherme.at




WAS GIBT ES NEUES BEI DR. EHRENBERGER? ————

WKO zeichnet Dr. Ehrenberger
als ,familienfreundliches
Unternehmen® aus

Taten statt Worte — Unter diesem
Motto fand die Preisverleihung als fa-
milienfreundlicher Betrieb am 1. Feb-
ruar 2018 in Eisenstadt statt. Dr. med.
Michael Ehrenberger nahm den Preis
JJaten statt Worte” personlich im Na-
men der Firma entgegen: ,Familie ist
wichtig und das wird auch in der Firma
gelebt.

Egal, ob es um private Anldsse wie
Geburtstage geht oder die jahrliche

Weihnachtsfeier und den Betriebs-
ausflug: immer steht der Mensch im
Vordergrund. Zudem bietet die Firma
flexible Arbeitszeiten soweit mdglich,
war gerade fir Mitarbeiter/innen mit
Kindern von Vorteil ist. Kulanz bei jeg-
lichen Anfragen von Urlaubsplanung,
Weiterbildung, oder wenn beispiels-
weise plotzlich etwas Ungeplantes im
Leben passiert, gehort selbstverstand-
lich auch dazu”

Dr. Ehrenberger
Bio- & Naturprodukte

Familienministerin Juliane Bogner-Strauss
zu Besuch bei Dr. Ehrenberger

Die Ehrung als familienfreundlicher
Betrieb nahm die Ministerin zum An-
lass, dem Firmensitz in Mogersdorf im
April 2018 einen Besuch abzustatten.
Wahrend dieses Besuches besichtigte
die Ministerin die Produktion und infor-
mierte sich ausgiebig tGber die Produkt-
palette, unsere Zertifizierungen, die Be-
triebsstruktur und das wertschatzende
Miteinander der Mitarbeiter/innen.

Wahrend eines gemeinsamen Imbis-
ses flhrte sie ein angeregtes Gesprach
mit Dr. med. Michael Ehrenberger zu
verschiedenen Themen - darunter
Fragen zu Familienbildung und auch
zu alternativen Heilweisen. Hierbei er-

Cannabis Arzneipflanze des Jahres 2018

d

zdhlte Frau Bogner-Strauss von ihrer
GroBmutter, die ,noch alles wusste,
den Namen von jedem Vogel und jeder
Pflanze”. Sie bedauerte, dass altes Wis-

sen heutzutage verloren geht und gab
ihrer Wertschatzung Ausdruck, Wissen
Uber Natur zu erhalten und weiterzu-
geben.

Das osterreichische Wis-
senschaftsnetzwerk Medici-
nal Products Platform Aust-
ria (HMPPPA) hat Cannabis
sativa zur Arzneipflanze des
Jahres gewahlt. Griinde fur
die Auszeichnung sind nattir-

lich die Vielfalt und medizini-
sche Relevanz der Uber 400
Inhaltsstoffe der Hanfpflanze
sowie die politische und wirt-
schaftliche Bedeutung des
Hanfs.

THC und CBD konnen bei

bestimmten Beschwerdebil-
dern positive medizinische
Wirkungen erzielen, so der
Univ.-Prof. Dr. Rudolf Bauer,
Institut fur Pharmazeutische
Wissenschaften,  Karl-Fran-
zens-Universitat Graz.




Hanf —der
verbotene Tausendsassa

Von Gudrun Habersetzer

anf oder Cannabis ist eine
H aus Asien stammende,

krautige Pflanze mit
dekorativ gefiederten Blattern
und Wuchshohen bis zu 5 Metern.
Sie ist schadlingsunempfindlich,
anspruchslos und wachst auf nahezu
jedem Boden. Verdichtete Béden
werden durch Hanfanbau verbessert,
da die starke Pfahlwurzel des Hanfs
die Erde bis in die Tiefe auflockert,
ohne den Mikrokosmos im Boden zu
storen.

Hanfgeschichte(n)

Fast alle Kulturen verwendeten die
Hanfpflanze Giber Jahrtausende hinweg
auf vielfdltige Art und Weise. Die fru-
heste Dokumentation der Anwendung
stammt aus China vor etwa 10.000 Jah-

ren. Dort benutzte man hauptsachlich
die Samen als Nahrung und die Fasern
fur Kleider und Stoffe. Erst 7.000 Jahre
spdter wurde erstmals die medizinische

Des Kaisers neue Krauter

Das alteste Heilpflan-
zenverzeichnis stammt
aus dem Jahr 2737 vor
unserer Zeitrechnung.

Der chinesische Kai-
ser Shen Nung emp-
darin  Cannabis

fahl
als Mittel gegen die
Vitaminmangelkrank-

heit Beriberi,
Verstopfung, Frauen-
krankheiten, = Malaria,
Rheuma - und Geistes-
abwesenheit.

gegen
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Verwendung von Hanf beschrieben.
Malaria und Rheuma wurden damit be-
handelt. Insgesamt wurden (iber 120
Krankheiten mit Cannabis behandelt.
Die Wurzeln halfen bei der Behandlung
von Blutgerinnseln, die geriebenen Sa-
men unterstitzten die Wundheilung,
stoppten Haarausfall, halfen bei Ver-
stopfung und vielem mehr.

,, Cannabis ist eines
der 50 grundlegenden
Krauter in der TCM.

Von etwa 800 bis 1800 verwendeten
Arzte im Nahen Osten den Hanf wegen
seiner antiepileptischen, entziindungs-
hemmenden und schmerzlindernden
Eigenschaften. Die Kreuzziige brachten
Cannabisim 11. Jahrhundert in die west-
liche Welt. In der Klostermedizin half die
Pflanze bei rheumatischen und bron-
chialen Beschwerden. Bis in die Neuzeit
linderten Hanfprodukte Geburtsschmer-
zen. In Europa berichtete 1839 der irische
Arzt William Brooke Uber die schmerzstil-
lende und krampflésende Wirkung des
Hanfs. Daraufhin fand dieser Eingang in
die Schulmedizin.

Fast noch wichtiger als die Anwen-
dung in der Medizin war jedoch die
Verwendung der Fasern als Material fiir
Schiffsseile und Segel. Aus Hanf stellte
man auch sehr haltbares Papier her. Die
erste Gutenberg-Bibel und ebenso die
Unabhéangigkeitserklarung der Verei-
nigten Staaten wurden auf Hanf-Papier
gedruckt. Hatte man auf Holzpapier ge-
druckt, gabe es dieses Buch wohl heute
nicht mehr.
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,, Ohne Hanf hatte
Kolumbus Amerika
nicht entdeckt -
Segeltiicher und
Seile seiner Schiffe
waren aus Hanf.

Um 1916 lobte das US-
Landwirtschaftsministerium
die Pflanze, weil sie in der
Papierherstellung so nitzlich
war. In der Industrie war der
Hanf &uBerst beliebt. Hen-
ry Ford, Autopionier, stellte
1941 das sogenannte ,Plastic
Hemp Car” vor. Bei diesem
Autoentwurf wurden Karos-
serieteile aus einer Hanf-Soja-
Fasermischung  hergestellt,
was einerseits die Schlagfes-
tigkeit erhohte und anderer-
seits das Gewicht senkte. Hanf
wurde im Jahre 1937 von der
US-Zeitschrift ,Popular Me-
chanics” zur ,Milliarden Dollar
Feldfrucht” ernannt, als das
Geschaft mit Hanf eine Milliar-
de Dollar Gberschritt.

Trotzdem wurde der Han-
del mit Hanf bereits in den
Anfangsjahren des 20. Jahr-
hunderts reguliert: Das Ge-
schaft mit Cannabis fielt un-
ter den ,Pure Food and Drug
Act” = zum Schutz der Konsu-
menten musste Hanf auf den
Verpackungen ausgewiesen
werden. Hanf wurde nur mehr

Hanf, Canmalds peneralls

mit drztlichem Rezept in Apotheken
verkauft.

Durch die Erfindung bzw. Optimie-
rung der Spritze wurden erstmals ge-
gen 1853 subkutane Injektionen mdg-
lich. Hanf konnte so nicht verabreicht
werden, und so wurde der Hanf zur
Konkurrenz flr pharmazeutische Pro-
dukte. Gegen Ende des 19. Jahrhun-
derts flaute der Trend zur Hanfmedi-
zin ab, zeitgleich wurden immer mehr
synthetische Opiate und andere Medi-
kamente eingesetzt, zum Beispiel das
von Bayer ca. 1897 entwickelte ,Medi-
kament” Heroin, welches in einer welt-
weiten Kampagne z.B. als Hustensaft
flr Kinder oder gegen Darmkoliken bei



Sauglingen beworben wurde. Verteu-
felt wurde die Hanf-Pflanze erst Mitte
des 20. Jahrhunderts.

In den 1930 Jahren startete Harry J.
Anslinger, der Vorsitzende des ,Fede-
ral Bureau of Narcotics” (US Drogen-
behorde) eine Kampagne gegen den
Hanf. Er prasentierte Cannabis unter
dem Namen ,Marihuana” als duf3erst
gefdhrliche Droge. Viele Leute begrif-
fen damals nicht, dass mit Marihuana
eigentlich Hanf gemeint war, denn
dieser Name war nicht gebrauchlich.
Unter Anslingers Fiihrung wurde be-
hauptet, dass Hanf keinerlei therapeu-
tischen Nutzen hatte, und das, obwohl
die Pflanze seit Jahrtausenden von ver-
schiedenen Kulturen auf der ganzen
Welt eingesetzt worden war. Im Sep-
tember 1937 wurde Hanf schlief3lich
verboten. Nach dem zweiten Weltkrieg
war Anslinger Teil der,Single Conventi-
on on Narcotic Drugs’, einem Abkom-
men, das Cannabis schliellich 1961 zu
einer der gefdhrlichsten Drogen der
Menschheit erklarte. Dies flihrte bis
zum weltweiten Verbot.

“

, Hanf ist seit 1961 illegal!
Eine der niitzlichsten
Pflanzen dieser Erde wurde
als Droge verteufelt und
unsere Gesellschaft leidet bis
heute unter den Folgen des
Verbots. Die positiven (auch
medizinischen) Nutzen der
Pflanze wollte niemand mehr
sehen.

Die Verteufelung durch bewuss-
te Propaganda halt bis heute an. Die
Interessen der Chemie-, Pharma-, Pa-
pier- und Olindustrie stecken hinter
den Kampagnen gegen den Hanf,
weil er eine unschlagbare Konkurrenz
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ware, die ihre Existenz bedrohen wiir-
de. Auch die Agrarkonzerne sind ge-
gen Hanfanbau, weil diese Pflanze so
pflegleicht ist und keine Pestizide be-
notigt — das ist schlecht fiirs Geschaft.
Hinter dem Hanfverbot steckt eine
starke Lobby und es geht um sehr viel
Geld.

Wie wirkt Cannabis
auf Menschen?

Die Inhaltsstoffe der Hanfpflanze,
die Cannabinoide, wurden erstmals in
den 1940er und 1950ern wissenschaft-
lich untersucht. Fir diese Experimen-
te isolierten Forscher Stoffe wie THC,
CBN, und CBD aus der Cannabispflanze.
Schon damals war klar: CBD verandert
das menschliche Bewusstsein nicht.
Schon 1963 isolierte der israelische Wis-
senschaftler Raphael Mechoulam aus
den Uber 480 Inhaltsstoffen der Hanf-
pflanze das Cannabidiol (CBD), ein Mo-
lekil, das einen therapeutischen Effekt
auslost — und dabei nicht psychoaktiv
wirkt. Es ist eines der medizinisch be-
deutendsten Bestandteile von Canna-
bis. Ein Jahr darauf isolierte er auch den
Stoff, der die Bewusstseinsanderung
bewirkt — Tetrahydrocannabinol (THC).
In den 80er Jahren wurde Dronabinol
zugelassen, ein synthetisch hergestell-
tes THC. Das Arzneimittel half Krebspa-
tienten, die nach der Chemotherapie
unter Ubelkeit und Schwindel litten. Es
stimulierte auch den Appetit bei AIDS-
Patienten.



Seit den 1990er Jahren ist es in der
EU wieder erlaubt, Hanf anzubauen, je-
doch nur Nutzhanf mit weniger als 0,2%
THC Gehalt.

Hanf als Medizin

Cannabidiol, einer der nicht psy-
choaktiven Bestandteile des Cannabis,
geriet in den vergangenen Jahren in
den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit.
Es stellte sich heraus, dass CBD, das

Chemische Formel von CBD.

auch im Industriehanf bzw. Faserhanf
vorkommt, die unangenehmen Wir-
kungen des THC dampft. Zudem ver-
fugt es Uber entziindungshemmende
Wirkungen, ist ein starkes Antioxidans
und kann Epilepsieanféllen in solchen
Fallen vorbeugen, in denen herkdmm-

liche Medikamente versagen. CBD
(und auch THCQ) ist erwiesenermallen
wirksam bei der Milderung des Brech-
reizes wahrend Chemotherapien, zur
Schmerzstillung und Verringerung von
Angststorungen und Depressionen.
Insbesondere tragt die Verwendung
von CBD zu einer Verbesserung der
Lebensqualitat bei, da keine Neben-
wirkungen oder Abhdngigkeiten ent-
stehen, wie bei zahlreichen anderen
Schmerzmedikamenten.

Bei Mdusen konnte inzwischen sogar
eine Ruckbildung von Tumoren nach
CBD-Gaben beobachtet werden. Na-

CH;

tirlich ist dies nicht einfach so auf Men-
schen Ubertragbar, die ein viel starkeres
Immunsystem haben. Laborversuche
zeigten jedoch bereits, dass Cannabi-
diol das Wachstum von verschiedenen
Krebszellen hemmt, insbesondere Leu-
kdamie-Zellen, Gebarmutterhals-, Brust-
und Prostatakrebszellen.

Das Endocannabinoid-
System

Obwohl die Effekte der Hanfpflanze
bereits seit den 1960er Jahren erforscht
wurden, verstanden die Wissenschaftler
die Wirkungen der Hanfpflanze erst seit
1988: Sie entdeckten das menschliche
Endocannabinoid-System sowie die
Cannabidiol-Rezeptoren CB1 und CB2.

, Menschen
haben nattirliche
Cannabidiolrezeptoren




Wir verfligen also Uber natirliche
Rezeptoren fiir die Wirkstoffe im Hanf —
ganz im Gegensatz zu anderen Drogen,
wie z.B. Alkohol und Nikotin, die unser
Korper als Gift wahrnimmt. Cannabino-
ide docken im menschlichen Kérper an
den Cannabinoid-Rezeptoren an. Die-
se Rezeptoren sind in unserem Korper
verteilt und formen das Endocannabi-
noid-System, welches die korpereigene
Homoostase steuert - die Selbstregulie-
rung unseres Korpers.

Dieses System beeinflusst wichtige
korperliche Prozesse wie etwa unse-
re Stimmung und unseren Schlaf, es
starkt das Immunsystem, regelt unser
Schmerzempfinden und vieles mehr.
Bei chronisch Kranken liegt scheinbar
eine Uber- oder Unterfunktion des En-
docannabinoid-Systems vor. Die Balan-
ce des Endocannabinoid-Systems ist fiir
die menschliche Gesundheit sehr wich-
tig.

Der Cannabinoid-Rezeptor CB1 fin-
det sich vorwiegend in Nervenzellen,
aber auch im peripheren Nervensys-
tem ist er zu finden (z.B. im Darm). Der
Cannabinoid-Rezeptor CB2 ist dagegen
vorwiegend auf Zellen des Immunsys-
tems zu finden, die am Knochenaufbau
beteiligt sind.

Die Verteilung der Rezeptoren
deutet bereits eine Reihe moglicher
Funktionen an. Vermutlich spielt der
CB2-Rezeptor eine wichtige Rolle in
der Regulation bzw. Modulation des
Immunsystems. Da die Hirnregionen,
in denen der CB1-Rezeptor vorwie-
gend gefunden wird, eine wichtige
Rolle bei Gedachtnis (Hippocampus
und Kleinhirn) sowie Bewegungsregu-
lation (Basalganglien und Kleinhirn)
spielen, liegt nahe, dass Cannabinoide
Lern- und Bewegungsprozesse beein-
flussen.

Der Entourage-Effekt:
Das Geheimnis der
Cannabispflanze

Die Cannabispflanze enthilt mehr

als 480 natlrliche Verbindungen, da-
runter Cannabinoide (wie THC, CBD,
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CBN, CBG usw.) sowie verschiedene
Terpene. CBD ist nur eines von Uber
120 Cannabinoiden, die in der Hanf-
pflanze vorkommen. Terpene kann
man im Gegensatz zu Cannabinoiden

am besten als duftende Ole beschrei-
ben, die von vielen Pflanzen produ-
ziert werden. Abgesehen davon, dass
sie den Pflanzen aromatische Eigen-
schaften verleihen, weisen diese Ter-



Bezahlte Anzeige

pene auch medizinische Eigenschaf-
ten auf. Durch die Einnahme von CBD
10% Hanfextrakt Bio aus der Hanf-
pflanze nehmen Sie eine einzigartige
Mischung aller in der Pflanze enthalte-
nen Wirkstoffe auf, die aus wesentlich
mehr bestehen, als nur CBD. Daher ist
das Verstandnis des Entourage-Effekts

CBD 10% Hanfextrakt BIO

o Bei Schmerzen
e Bei Angsten

e Zur Beruhigung
e Zur Genesung

Bestell-Hotline: +43 (0)3325/20248
www.dr-ehrenberger.eu/shop/

von groBBer Bedeutung, um die Mdg-
lichkeiten der Ganzpflanzentherapie
vollstandig erfassen zu kénnen.

Dies erklart auch, warum syntheti-
sche Medikamente nicht die gleiche
Wirkung erzielen wie pflanzliches CBD.

Wie sicher ist die
Anwendungvon CBD?

prift und mit Bezug auf die Sicherheit
von CBD fir den menschlichen Ge-
brauch griindlich geprift. Er konnte
sogar bei hoheren Dosierungen keine
bedenklichen Nebenwirkungen fest-
stellen. Eine Uberdosis im klassischen
Sinne gibt es bei CBD nicht. Nimmt
man unnotig zu viel CBD, erzielt man
damit allerdings auch keine effektstei-
gernde Wirkung.

Die Einnahme von CBD ist fir Men-
schen sehr gut vertraglich. Das bedeu-
tet: Wer CBD einnimmt, ist korperlich
nicht eingeschrénkt. Im Gegenteil: Die
Korperfunktionen werden optimal un-
terstutzt.

Wie wird
CBD eingenommen?

Wir empfehlen CBD fir etwa eine Mi-
nute unter der Zunge zu behalten, bevor
Sie es schlucken. Ein Teil des CBDs wird so
durch die Mundschleimhaut aufgenom-
men - das geht in der Regel schneller
als Uber den Magen, es ist jedoch nicht
unbedingt notwendig. Es ist nicht erfor-
derlich, CBD zusammen mit Nahrung

Arzneipﬂanze In einem wissenschaftlichen Report  einzunehmen, es wird auch vom leeren
hat der Forscher Mateus M. Bergama-  Magen problemlos aufgenommen. Das

des Jahres  Uniersitat <4 o . > h o
M schi (Universitat Sao Paulo, Brasilien)  Zeitfenster fiir den splrbaren Eintritt von
2018! 2018 mehrere bestehende Studien (ber-  Effekten liegt 15 bis 30 Minuten. Manche

Anwender empfinden den Geschmack
als eher unangenehm. Hanfdl hat einen
speziellen Geschmack. Wer das Ol direkt
schlucken mochte, kann dies tun — dann
dauert es eben einige Minuten langer,
bis Effekte eintreten.

Eine Einnahme als Kur kann sinnvoll
sein. Hat man zum Beispiel einige stressi-
geTage, so kann CBD in diesem Zeitraum
zur Entspannung und Schlafférderung
eingenommen werden. Bei Krankheit
kann es Schmerzen lindern. Bei Menstru-
ationsschmerzen kann schon eine gerin-
ge Dosierung helfen. Migranepatienten
kénnen es einnehmen, wenn sie einen
Schub verspiiren. v

CBD 10% Hanfextrakt Bio verleiht Innen mehr Energie und fiihrt
dazu, dass Sie sich tagsiiber fitter und wacher fiihlen. CBD-OI
aktiviert lhr Endocannabinoid-System, welches wiederum die
einzelnen Zellen starkt.

Mehr Energie

Zu den bekannten Wirkungen des CBD 10% Hanfextrakt Bio
gehort die beruhigende Wirkung auf die Nerven, wodurch Sie
sich ruhiger und harmonischer fiihlen.

Bewaltigung von Angst und Stress

CBD 10% Hanfextrakt Bio verleiht Ihrem Korper die Mdglich-
keit, sich vor Entzindungen und Stress durch freie Radikale, zu
schiitzen. Cannabidiol hat eine grof3ere antioxidative Wirkung
als Vitamin Cund E.

Schutz vor freien Radikalen

Einer der Vorteile des CBD 10% Hanfextrakt Bio besteht in sei-
ner Fahigkeit, den Appetit zu dampfen. Es tragt auch hervor-
ragend zum stabilen Stoffwechsel bei, der furr korperliche Ak-
tivitat notwendig ist.

Zur Gewichtskontrolle

Eines der hdaufigsten Anwendungsgebiete von CBD 10% Han-
fextrakt Bio ist Schmerzstillung und die Heilung von Entziin-
dungen.

Lindert Schmerzen,
bekampft Entzindungen




Von der Wiese in den
Mund —Wildes Gemuse

Gesunde Lebensmittel — gesunder Mensch | Artikelserie Teil 1

Von Gudrun Habersetzer

~Wenn die Menschen das ,Unkraut’
nicht nur ausreiBen, sondern einfach
aufessen wiirden, widren sie es nicht
nur los, sondern wiirden auch noch ge-
sund.”

Krauter-Pfarrer

Johann Kiinzle (1857 — 1945)

Wir brauchen nur vor die Haus-
tlr zu treten und schon wachsen uns
Obst, Gemise und Krauter beinahe in
den Mund. Gehen Sie beim nachsten
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Abend- oder Sonntagsspaziergang
einmal ganz bewusst durch Ihre Um-
gebung. Sie werden erstaunt sein,
wieviel Gesundes und Leckeres Sie an
jedem beliebigen Wegesrand, Wald-
oder Wiesenstlick finden, das Sie ganz
einfach in Ihre Mahlzeiten integrieren
kénnen.

Wildkrduter enthalten ein Vielfaches
an Vitaminen und Mineralstoffen vergli-
chen mit Gemuse aus dem Supermarkt.
Die dort erhéltlichen hochgeziichteten

Sorten wurden nicht bezilglich ihrer
Inhaltsstoffe optimiert, sondern flr lan-
gere Lagerfahigkeit, GroBe und Schad-
lingsresistenz. Dies ging meist auf Kos-
ten der lebensnotwendigen Vitamine
und Mineralstoffe. Wir brauchen jedoch
gesunde Lebensmittel, die ihren Namen
zu Recht tragen.

Im ersten Teil der Serie finden Sie
zwei Pflanzen, die in ganz Mitteleuropa
vorkommen und Uberaus nitzlich, ge-
sund und vielseitig verwendbar sind.



Fir keltische Druiden gehorte Madesii8 zu den heiligen
Pflanzen und wurde vor allem wegen seines Duftes geschatzt.
So war es friher Ublich, die Wohnstédtten mit MadesiR auszu-
streuen. Imker rieben neue Bienenstocke mit dem Kraut aus,
da diese dann besser von den Bienen angenommen wurden.
Das kréftige, honig-mandelartige Aroma eignet sich hervor-
ragend zum Aromatisieren von Sii3speisen. In der Heilkunde
ist Madesu3 nicht nur ein gutes Schmerzmittel, sondern auch
eine Hilfe bei Rheuma, Vollegefiihl und Erkaltungen.

Madesuls —,Das
Aspirin der Wiesen®

Dieses relativ unbekannte, aber durch seinen Honig-
Mandelduft unverwechselbare Kraut ist eines der besten
pflanzlichen Schmerzmittel, denn es enthalt Salicylsaure,
die im Kdrper in Acetylsalicylsaure umgewandelt.

STECKBRIEF

MADESUSS

Pflanzenname:
Filipendula ulmaria, auch Wiesengeil3bart, Federbusch
oder Spierstrauch genannt

Bliitezeit:
Juni bis August

Inhaltsstoffe:

Atherisches O|, Fett, Flavonoide (Kdmpferol, Rutin, Hyper-
osid), Gaultherin, Gerbsaure, Glycoside (Spiraein, Mono-
tropitin), Heliotropin, Kieselsaure, Salizylsaure, Schleim-
stoffe, Terpene, Vanillin, Wachs, Zitronensaure

Verwendung als Heilkraut bei:

Kopfschmerzen, Véllegefiihl, Blahungen, Hautkrankhei-
ten, unreine Haut, Gelenkschmerzen, Arthritis, Muskel-
krampfe, Fieber, Erkaltungen, Durchfall, Sodbrennen

Verwendung als Lebensmittel:
Zum Aromatisieren von Sirup, Limonade, Milch, Kompott
und SiiBspeisen. Fiir Tee, Obst- und Wildkrautersalate

Schon vor 4000 Jahren wurde das Gansebliimchen von
unseren Vorfahren als Heilmittel und Nahrungspflanze
verwendet. Noch im Mittelalter zdhlte es zu den Universal-
heilmitteln. Seine breit gefacherte Wirkung kann uns auch
heute noch bei manchem Zipperlein niitzlich sein. Als fast
ganzjdhrig verfligbares Wildgemise ist das Ganseblim-
chen auBerdem ein wertvoller und wohlschmeckender
Vitamin-Lieferant.

Ganseblumchen —
. e It
,Ewig schon
Unermidlich bliht die kleine Schénheit auf Rasen oder
Wiese und verlockt schon Kinder zum Pfliicken. So oft wir

auch mahen: die nachste Bliite kommt bestimmt bald. War-
um also nicht einfach essen statt abschneiden?

STECKBRIEF

GANSEBLUMCHEN

Pflanzenname:
Bellis perennis, auch Himmelsblume, MaBliebchen oder
Tausendschdn genannt

Bliitezeit:
April bis November

Inhaltsstoffe:

Atherische Ole, Bitterstoffe, Eisen, Flavonide, Gerb-
stoffe, Inulin, Kalium, Kalzium, Magnesium,Saponin,
Schleimstoffe, Vitamin A, Vitamin C, Vitamin E (Toco-
pherol)

Verwendung als Heilkraut bei:

Arterienverkalkung, Bronchitis, Ekzeme, Hautentziindun-
gen, Husten, Insektenstiche, Leberschwache, Wunden,
Zahnfleischentziindung

Verwendung als Lebensmittel:
Auf Salat, Butterbrot oder Suppe. Als angereichertes Salz,
Honig, Krauterquark und -butter




Sirup
mit Madesul’

Bliten und Blitenknospen zum Aromatisieren fir
etwa sechs Stunden in Wasser, Milch, Sahne, Wein oder
Getreidedrinks einlegen.

Zutaten: 6 Blutendolden, 11 Wasser, 1kg Zucker oder
Birkenzucker, 20g Zitronensaure, evtl. Orangen in Schei-
ben geschnitten

Das Wasser mit dem Zucker aufkochen, so dass der Zu-
cker sich auflst. Die Zitronensaure dann hinzufiigen. Die
gewaschenen Mddesu3bliten sanft waschen, abtropfen,
mit dem Zuckersirup aufgieBen, Orangenscheiben hinzu-
fugen und mindestens 24 Stunden ziehen lassen, dabei
mit einem Tuch abdecken. Danach den Sirup durch ein
Seihtuch abfiltern und in Flaschen fillen. Im Kihlschrank
aufbewahren.

Spritzen Sie diesen Sirup flr eigene Limonade einfach
mit Mineralwasser auf. Natiirlich kann er auch einfach mit
gutem stillem Wasser aufgegossen werden. Ein herrlich
schmeckender Durstlscher. Als Aperitif kann der Sirup
mit Sekt aufgespritzt werden.

Fur einen Erkdltungstee einfach einen Essloffel ge-
trocknete Bliten und/oder Blatter mit 11 kochendem
Wasser tbergie3en, 10 Minuten ziehen lassen, dann ab-
seihen. Davon taglich bis zu 3 Tassen heil3 trinken.

REZEPTE ——7 —7 7 7/—/7 /7 77—

Gewurzsalz
mit Ganseblumchen

Fligen Sie jedem Salat einige der nussig schmecken-
den Ganseblimchenbliten hinzu, denn diese wirken
starkend auf das Immunsystem, legen Sie einige Bliiten
auf frisches Butterbrot oder streuen Sie die Bliten auf
eine Suppe.

Zutaten: 100g Meersalz oder Steinsalz, eine gute
Handvoll Ganseblimchenbliiten sowie einige Ganse-
blimchenblatter.

Die Blatter fein schneiden. Die Bluten und Blatter mit
dem Salz in einen Morser geben und fein zerreiben, bis
alles gut vermischt und zerkleinert ist. Das Salz sollte hell-
griin aussehen. Verteilen Sie alles auf einem Backpapier
und lassen Sie es gut trocknen. Danach fiillen sie das Salz
in Glas und verwenden es nach Belieben zum Wiirzen.

Bei Insektenstichen hilft es, eine Blite zu zerdriicken
und den austretenden Pflanzensaft auf dem Stich zu
verreiben. Als Badezusatz hilft es bei Hautproblemen,
auch hier einfach zerdriickte Bliten ins Wasser geben,
oder wer das nicht mag, verwendet einen wassrigen
Auszug. Dazu einfach zwei Handvoll Bliten mit warmem
Wasser (30 bis 50°C) Gibergief3en und 30 Minuten ziehen
lassen. Dann die Bllten aussieben und den Auszug ins
Badewasser geben. A

"'l-i"‘ F-.h T et F iy
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ﬁ BIO Brennnessel

- ¢ Entsduert, entschlackt

. und entwissert

;  Baut Harnsaure im Korper ab
o Starkt Blase, Nieren und Knochen

« Blutreinigend (klares Hautbild)
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Vitamine —

Grundbausteine

des Lebens

Von Dr. med. Ehrenberger

ersten Bewohner waren Bakterien, danach entstanden Algen und dann

VOr ca. 3 Milliarden Jahren ist das Leben auf der Erde entstanden. Die

kamen die Pflanzen. Algen und Pflanzen bildeten die Fahigkeit aus, aus
Sonnenlicht und CO2 energiereiche Stoffe zu bilden, die den nachfolgenden
Lebewesen in der Evolution als Nahrung dienen. Neben allen anderen wertvollen
Inhaltstoffen und Kalorien bilden Algen und Pflanzen Vitamine, die unser Korper
fur unzéhlige Stoffwechselprozesse braucht, aber selbst nicht herstellen kann. Wir

sind also auf Pflanzen angewiesen.

Von Kindheit an wissen wir, dass Vi-
tamine wichtig fir unsere Gesundheit
sind. Wir wurden dazu angehalten viel
Obst und Gemise zu essen, wobei na-
tlrlich den meisten Kindern Obst besser
schmeckt. Ich mochte in diesem Artikel

die Thematik rund um Vitamine etwas
naher beleuchten, da sich in den letzten
Jahren verschiedene Fragen ergeben
haben. Vor allen Dingen der Einstieg der
pharmazeutischen Industrie in das Ge-
schaft mit kiinstlich hergestellten Vitami-

VITAMINE UND IHRE AUFGABEN

nen, der Import von Friichten aus vielen
Landern der Erde auf langen Wegen per
Schiff oder Flugzeug und die zunehmen-
de Unvertraglichkeit von Fructose wer-
fen zahlreiche Fragen auf. Weitere Fragen
ergeben sich bei der Dosierung von Vita-
minen. Es gibt zwar offizielle Richtlinien,
die haben aber mit natirlicher Gesund-
heit und der Versorgung mit Vitaminen
nichts zu tun, sie dienen viel mehr den
Interessen der chemischen Industrie.

Was ist ein Vitamin?

Das Wort Vitamin ist eigentlich ein

Aufgabe
Vitamin A Starkung der Sehkraft, Augenprobleme, Erneuerung der Haut Hyperkeratose
Vitamin D Forderung der Calciumaufnahme Rachitis
Vitamin E Zellerneuerung, Blutarmut, Radikalfanger Midigkeit
Vitamin K Blutbildung, Blutgerinnung Gerinnungsstorung
Vitamin B1 Kohlenhydratstoffwechsel, Schilddriise, Nerven Beriberi
Vitamin B6 Schutzt vor Nervenschadigungen Hypochrome Anamie
Vitamin B9 Unterstlitzung des Hautbildes, Blutbildung Perniziose Anamie, Missbildungen
Vitamin B12 Nervenfunktion, Rotes Blutbild, GefaRe Anamie, GefalBverkalkungen
Vitamin C Antioxidans, beugt Entziindungen vor, Gefal3schutz Skorbut




Kunstwort. Es setzt sich aus Vita (lat. =
Leben) und ,Amin“ zusammen, das auf
das Vorhandensein von Aminosduren
hindeutet. Genau genommen ist die
Bezeichnung ,Vitamin” nicht fir alle Vi-
tamine richtig, da nicht alle eine Amino-
gruppe enthalten. Vitamine sind organi-
scheVerbindungen, die der Korper nicht
als Energietrager braucht, sondern fir
lebenswichtige Funktionen. Man kann
sie vergleichen mit dem Motordl in un-
serem Auto. Der Motor braucht das Ol
nicht, um es zu verbrennen - fiir Energie
sorgt der Kraftstoff — er braucht das Ol
jedoch, um rund zu laufen. Genau diese
Aufgabe haben die Vitamine in unserem
Korper, sie erhalten ihn gesund.

Allgemein werden Vitamine in eine
wasserlosliche (hydrophile) und eine
fettlosliche (lipophile) Gruppe einge-
teilt. Zu den wasserldslichen Vitaminen
zdhlen Vitamin C und die gesamte B
Gruppe, zu den fettldslichen Vitaminen
werden A, D, E und K (ADEK) gezdhlt.
Vitamine kann unser Koérper nicht selbst
herstellen, eine Ausnahme bildet Vita-
min D, das jedoch nur bei genligender
Sonneneinstrahlung produziert werden
kann. Jedes Vitamin hat in unserem Kor-
per ganz spezielle Aufgaben.

Bei einer Mangelversorgung kénnen
schwerwiegende Erkrankungen auf-
treten. Die bekannteste Erkrankung ist
Skorbut, die viele Seefahrer heimge-
sucht hat. Erst die Beobachtungen des
Seefahrers James Cook (1728-1779) hal-
fen, die Ursache der sogenannten ,See-
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fahrerkrankheit” zu erkennen. Auch die
Rachitis (Osteomalazie) ist eine bekann-
te Vitaminmangelerkrankung (Mangel
an Vitamin D).

Viele Menschen sind der Meinung,
dass wir Vitaminmangelerkrankungen
schon lange hinter uns gelassen ha-
ben. Dieser Meinung sind wir nicht. Die
Grinde daflir sind leicht zu erkennen.
Einerseits konnen kiinstliche Vitamine
die Wirkung ihrer natirlichen Vorbilder
nicht ersetzen, andererseits ,verhun-
gern” wir vor vollen Schisseln, wir neh-

Natur-Multivitamin10+

Prazise Gehirnleistung,
strahlende Haut und
sonniges Gemut

¢ Bei Problemen mit Herz und Gefa3en

o Zur korperlichen Entgiftung
und Regeneration

e Bei Demenz und depressiven
Zustanden

e Fiir Haut und
Bindegewebe

AR b 1
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Bezahlte Anzeigen

men viele Kalorien zu uns, aber zu we-
nig Nahstoffe.

Naturliche oder
kinstliche Vitamine?

Sehr oft werden wir in Seminaren
gefragt, was der Unterschied zwischen
kiinstlichen und natirlichen Vitaminen
ist. Diese Frage ist mit einem Vergleich
relativ einfach zu beantworten. Stellen

Vitamin D3 + K2 Tropfen

Starke im
Leben: Herz, Nerven
und Knochen

e Bei Demenz und

depressiven Zustdanden
e Bei Problemen mit Herz und Geféd3en
e Fiir Knochen und Heilung

Bestell-Hotline: +43 (0)3325/20248
www.dr-ehrenberger.eu/shop/
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Sie sich vor, Sie sind zu einer Geburts-
tagsfeier eingeladen und Sie bringen
dem Geburtstagskind kiinstliche Blu-
men mit. Diese ,Blumen” kommen aus
der Fabrik. Die Stangel, Bliten und Bléat-
ter sind aus demselben Material pro-
duziert, sie duften nicht und haben nie
Wind, Sonne oder Regen gespurt, sie
leben nicht. Wenn Sie das Geburtstags-
kind waren, das die Natur liebt, hatten
Sie dann eine Freude an Kunstblumen?
Ich bin Gberzeugt, Sie hatten keine Freu-
de, so perfekt die Kunstblumen auch
aussehen mogen.

Ganz dhnlich ergeht es Ihrem
Korper. Er hat keine Freude
mit kiinstlichen Vitaminen.

Synthetische Vitamine sind fiir
unseren Korper Fremdstoffe,
die ihm mehr Arbeit als Nutzen
bringen.

Natirliche Vitamine arbeiten quasi
im Team. Da gibt es Vitaminvorstufen,
Enzyme, Co- Enzyme und Co-Faktoren,
all diese Komponenten spielen zusam-
men, damit eine optimale Wirkung er-
zielt wird. Isolierte, chemische Vitamine
hingegen sind auf sich allein gestellt, sie
haben keine Unterstiitzung im Sinne
von Co-Faktoren, diese miissen sie sich
aus dem Korper holen und kénnen da-
mit sogar Schaden anrichten.

Synthetisch hergestellte Vitamine
werden auBerdem schlechter aufge-
nommen und schneller ausgeschie-
den. Die Aufnahmerate unterscheidet

Acerola Vitamin C + Zink

Bestell-Hotline: +43 (0)3325/202 48 | www.dr-ehrenberger.eu/shop/

sich um 34 % (!), die Ausscheidungsrate
von kiinstlichen Vitaminen liegt wahr-
scheinlich noch hoher. Es handelt sich
dabei um einen ,Vitamin-Schnellzug’,
der durch den Korper rast, ohne stehen-
zubleiben. Dabei hat er nattirlich keine
Zeit, um seine wichtige Arbeit zu ver-
richten.

Fazit: Naturlichen Vitaminen ist ein-
deutig der Vorzug zu geben. Auch wenn
synthetische Vitamine deutlich billiger
sind, sie kdnnen den naturlichen Vitami-
nen nicht das Wasser reichen. Syntheti-
sche Vitamine sind billig in der Herstel-

Vitamin B-Komplex forte

lung, da bleibt viel finanzieller Raum fiir
Werbung. So sind manche Getranke und
auch Bonbons ,reich an Vitaminen’, die
allerdings aus der chemischen Indust-
rie kommen. Natdrliche Vitamine haben
eben ihren Preis, sie sind ihn aber auch
wert. Eine Pflanze muss kultiviert, ge-
pflegt und geerntet werden, erst danach
kann man sie schonend verarbeiten. Der
Preis wird dadurch gerechtfertigt, dass
die Produkte niemals isolierte Vitamine
enthalten. Alle Vitaminvorstufen, Enzy-
me und Co-Enzyme sowie Co-Faktoren
bleiben erhalten und unser Koérper wird
nicht belastet, sondern unterstitzt.

Achten Sie bitte auf die Herkunft
der Vitamine, die Sie zu sich

nehmen und lassen Sie sich
ausfiihrlich beraten.

Fructose —
ein Problem?

Orangen, Mandarinen, Kiwis und
andere Sudfrlichte gelten als ,Vitamin-



bomben” Sind sie auch, keine Frage. Es
gibt da allerdings einige Punkte, die ge-
klart werden sollten, bevor man sich auf
einen Teller voller Obst stlirzt, verzehrt
oder zu einem Smoothie verarbeitet.

Obst und Friichte sind gesund und
liefern wertvolle Vitamine. Man darf
allerdings nicht vergessen, dass Obst
auch eine ganze Menge an Zucker ent-
halt, die sogenannte Fructose. Fructose
wird auBBerdem als Geschmacksverstar-
ker in der Lebensmittelindustrie einge-
setzt, mit vielen Vorteilen fur die Indus-
trie, aber mit ebenso vielen Nachteilen
fur die Konsumenten.

Unser Korper ist nur auf ein gewisses
Maf an Fructose eingestellt, wird dies
Uberschritten, dann kann es zu Darm-
problemen und nachfolgend auch zu
Leberproblemen kommen. Durch die
massive industrielle Verarbeitung von
Fructose wird unser Korper damit Gber-
lastet. Es kommt zu einer Schadigung
der Darmflora, der Darmschleimhaut
und der Leber. Chronische Krankheiten
sind die naturliche Folge, diese reichen
von einer Fettleber hin bis zu einer
Krebserkrankung.

Wer also glaubt, den Vitaminbedarf
mit Friichten abdecken zu kénnen, soll-
te auch darauf achten, wieviel Fructose
dem Koérper sonst noch zugemutet wird.
Achten Sie auf die versteckte Fructose in
den modernen Lebensmitteln! Es gibt
viele Menschen, die sich ganz ohne Al-
koholkonsum nur durch den Verzehr
von zu viel Fructose eine Fettleber ,er-
wirtschaftet” haben.

Eine weitere Kritik an Orangen und
Co. diirfen wir als ganzheitlich denken-
de Menschen nicht tibersehen. Orangen
und andere Stdfriichte haben, bevor sie
in unseren Supermdrkten ankommen,
einen weiten Weg hinter sich. Unreif
geerntet werden sie in unsere Heimat
transportiert, danach gelagert und ,ge-
reift”. Bananen zum Beispiel missen auf
einem Schiff bei konstanten 12.5 Grad
Celsius transportiert werden, danach
kommen sie in die Reifekammer und
dann in das Regal der Supermarkte.
Ein katastrophaler 6kologischer Fuf3ab-
druck. Ahnliche Probleme gibt es bei
Apfeln aus Studamerika und Erdbee-
ren aus Spanien, die eigentlich nicht
verkauft werden durften, da sie kleine
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Die 7 Regeln zur
Einnahme von Vitaminen

0 Natirliche Vitamine

Entscheiden Sie sich bitte flir Vitamine aus der Natur, und nicht die von der che-
mischen Industrie hergestellten. Die Unterschiede sind enorm.

o Keinen Mangel aufkommen lassen

Lassen Sie keine Defizite aufkommen. Defizite bedeuten, dass lhr Kérper Scha-
den erleidet, damit ist die Tur fir Krankheiten weit geoffnet. Es ist immer leichter
eine Krankheit zu vermeiden, als sie zu heilen.

e Ausreichende Menge

Wenn Sie Vitamine zu sich nehmen, dann achten Sie darauf, dass die Zufuhr aus-
reichend ist. Brausetabletten bei einer Grippe einzunehmen ist zu wenig! Vita-
mine kdnnen nur in einem Team spielen, isolierte, chemisch erzeugte Vitamine
bleiben ohne Wirkung.

o Umstellung der Ernahrung

Neben der Einnahme von natirlichen Nahrungserganzungsmitteln, die Vitami-
ne enthalten, rate ich immer zu einer Umstellung der Ernahrung. Es macht we-
nig Sinn, ein Loch zu schlieen und dafiir zwei andere zu 6ffnen. Ein klassischer
Vitaminrauber ist Zucker, den man getrost aus seinem Leben verbannen kann.

e Anderung der Lebensumstinde

Versuchen Sie ihre Lebensumstande zu andern. Raucher haben einen deutlich
hoheren Bedarf an Vitamin C und anderen Antioxidantien. Ein bis zwei Zigaret-
ten amTag schaden ihnen nicht, geht es aber deutlich tiber finf Zigaretten, dann
wird es schon etwas kritischer. Ganz ahnlich verhalt es sich mit dem Konsum von
Alkohol. Auch permanenter Stress kann den Bedarf an Vitaminen erhéhen.

G Zu viel Obst kann schaden

Glauben Sie bitte nicht, dass Sie ein Vitamindefizit mit dem Konsum von Obst
ausgleichen konnen. Obst ist gesund, dies steht auRer Frage. Es enthalt jedoch
auch Fructose, den Fruchtzucker, und dieser kann die Leber schadigen. Konsu-
mieren Sie nach 16 Uhr nicht zu viel Obst, die Leber wird dadurch tGberlastet und
Sie kdnnen nicht ruhig schlafen. Achten Sie auf die Herkunft des Obstes, ,regio-
nal und saisonal” ist dabei die Devise.

0 Achten Sie auf den Einnahmezeitpunkt

Es gibt wasserlosliche und fettlosliche Vitamine. Die wasserloslichen Vitamine (C,
B) nimmt man besser auBBerhalb der Mahlzeiten mit genug Wasser zu sich, die
fettloslichen (A, D, E, K) zu den Mahlzeiten, somit ist eine optimale Aufnahme
gewadbhrleistet.




Giftbomben mit bedenklicher Pestizid-
belastung sind.

Taglicher
Vitaminbedarf

Der tdgliche Vitaminbedarf NRV (=
Nutrient Reference Value) wurde fir alle

Vitamine behordlich festgelegt. Dies ist,
verzeihen Sie mir bitte den Ausdruck,
ein adhnlicher Blodsinn wie die Fest-
legung der Obergrenze von Toxinen.
Jeder Mensch hat einen individuellen
Lebensstil. Unterschiedliche Ernahrung,
Bewegung, Stressbelastung usw. pra-
gen unser Leben, daher gibt es auch un-
terschiedliche Bedirfnisse in der Hohe
des Vitaminkonsums. Ein Raucher zum

Vorkommen von Vitaminen in Lebensmitteln

Vitamin A Eigelb, Leber, Vollmilch, Spinat, rote Paprika
Vitamin B1 Schweinefleisch, Erbsen, Vollkornprodukte
Vitamin B2 Milchprodukte, Kase, Fleisch, Fisch, Brokkoli

Vitamin B3 (Niacin)

Leber, Fleisch, Ei, griines Blattgemiise

Vitamin B5 (Pantothensaure)

Leber, Sonnenblumenkerne, Pilze

Vitamin B6

Fleisch, Milch, Avocado, Banane, Kartoffeln,
Walnusse

Vitamin B7 (Biotin)

Hefe, Leber, Eigelb, Linsen

Vitamin B9 (Folat)

Orangen, Salat, Kohl, Spinat, Vollkornprodukte

Vitamin B12 Fleisch, Leber, Ei, Fisch, Milchprodukte

Vitamin C Schwarze Johannisbeere, Sanddorn, Paprika,
Grunkohl, Brokkoli, Zitrusfrichte

Vitamin D Fette Fischsorten (Aal, Lachs) - Vitamin D kann
vom Korper mit Hilfe von UV-Einstrahlung
(Sonnenlicht) selbst hergestellt werden

Vitamin E Nisse, Pflanzliche Ole, Butter, Ei

Vitamin K Spinat, Kohl, griiner Salat, Brunnenkresse

Quelle: www.eatsmarter.de

Beispiel verbraucht wesentlich mehr
Vitamin C als ein Nichtraucher, Schwan-
gere, Sportler und auch chronisch kran-
ke Menschen haben ebenfalls einen
erhohten Bedarf an Vitaminen und Mi-
kronahrstoffen. Sind bereits korperliche
Schaden eingetreten, wie zum Beispiel
GefaBverkalkungen, kénnen sich diese
durch die Einnahme bestimmter Vitami-
ne und Mineralstoffe in einem gewissen
MaB zuriickbilden.

Naturlich hat unsere Erndhrung
groB3en Einfluss auf den Bedarf an Vi-
taminen. Wer taglich seinen Teller mit
Schnitzel, Pommes und Burger fillt und
Salat beziehungsweise Gemiise nur als
bunte Dekoration sieht, der lauft Gefahr
in ein Vitamindefizit zu kommen.

,, Aber auch Vegetarier und
Veganer zeigen haufig Defizite,
besonders bei Vitamin B12.
Laut Statistik zeigen fast 75 %
der Menschen, die sich vegan
erndhren, einen Mangel an
Vitamin B12 auf.

Auch Personen hoéheren Alters kon-
nen einen Vitaminmangel aufweisen
oder Menschen, die an chronischen
Darmerkrankungen leiden. In diesem
Fall kdnnen die Vitamine nicht ausrei-
chend aufgenommen werden. Ist ein-
mal ein Vitaminmangel eingetreten, ist
es eine lllusion zu glauben, dass dieser
mit einer gesunden Erndhrung ausge-
glichen werden kann. Hier helfen nur
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Nahrungserganzungsmittel auf natdrli-
cher Basis.

Welche Vitamine
sind sinnvoll?

Dies ist natlrlich eine rhetorische
Frage, denn unser Korper braucht alle
Vitamine. Es gibt jedoch verschiedene
Vitamine, bei denen ein besonderer Be-
darf besteht, auf diese mochte ich kurz
Bezug nehmen.

Vitamin C

Vitamin C ist sicherlich das bekann-
teste aller Vitamine. Ein Mangel kann
fatale Folgen haben. Viele Sdugetiere
koénnen Vitamin C in ihrem Korper sel-
ber produzieren, der Mensch kann es
nicht und ist auf eine Zufuhr von auBen
angewiesen.

Vitamin C spielt eine zentrale Rolle
fur den Zellschutz, dies gilt bei der Ab-
wehr von banalen Erkdltungen, als auch
bei entarteten Zellen (Krebszellen). Wei-
tere Aufgaben Gbernimmt Vitamin Cim
Bindegewebe, in der Mundschleimhaut
(Zahnfleisch) und bei Wundheilungssto-
rungen. Der Einsatzbereich von Vitamin
C ist sehr breit gefachert, vor allen Din-
gen sollten Raucher auf ihren Vitamin-
C-Spiegel im Blut achten, da jede einzel-
ne Zigarette samtliche Zellen im Korper
schadigt. Junge Raucherinnen, die die
Pille nehmen, haben ebenfalls ein sehr
hohes Risiko fiir Krebserkrankungen.

Herz-Kreislauf Kur

Bringen Sie Ihr
Herz-Kreislauf-System
aufTrab

o Starkt Gefal3e
o Senkt Homocystein
e Schutzt vor Ablagerungen

Herz-Kreislauf Kur | Inhalt:
60 Kapseln OPC+C Traubenkernextrakt

60 Kapseln Vitamin B-Komplex forte | 75 Kapseln Krilll

Bestell-Hotline: +43 (0)3325/202 48 | www.dr-ehrenberger.eu/shop/

Natdrliches Vitamin C wird meist aus
der Acerola Kirsche gewonnen, auch in
Bio-Qualitat. Acerola Vitamin C hat den
Vorteil, dass es in dieser Verbindung

Kur

Sie sparen
€10,80
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nicht isoliert vorliegt, sondern in einem
natlrlichen Verband mit Provitamin A,
Vitamin B1, B2, Eisen, Niacin, Phosphor
und Calcium. Hier zeigt sich der Vorteil
von natirlichen Vitaminverbindungen.
Die synthetische Ascorbinsaure (Brause-
tabletten, Getranke, etc.) kann da nicht
mithalten.

Vitamin B

Bei den B-Vitaminen handelt es sich
um eine ganze Gruppe von natlrlichen
Verbindungen, die unter einem Begriff
zusammengefasst werden. B-Vitamine
sind wasserldsliche Vitamine, die in di-
versen Stoffwechselprozessen eine we-
sentliche Rolle spielen. B1 spielt eine
zentrale Rolle im peripheren und zen-



tralen Nervensystem, B2 hilft bei der
Entgiftung und trdgt zum Stoffwechsel
bei, B3 beeinflusst den Cholesterin-
stoffwechsel (HDL Cholesterin steigt,
LDL Cholesterin sinkt), B5 hilft bei dem
Aufbau von Hormonen, B6 fordert die
Bildung von Serotonin, starkt das Im-
munsystem und fordert die Bildung
von Gallensduren, B9 ist wichtig fir die
Biomembran, die jede unserer Zelle-
numgibt und B12 hat einen positiven
Einfluss auf die Bildung der roten Blut-
korperchen, beugt der Demenzerkran-
kung vor und senkt vor allen Dingen
den Homocysteinspiegel, dies ist eine
wichtige MaBnahme fiir die Gesunder-
haltung unserer Geféle.

Es ist unmoglich, B-Vitamine aus rein
natirlichen, pflanzlichen Quellen zu iso-
lieren und so zu einem annehmbaren
Preis zu verkaufen. Daher hat sich die
Wissenschaft einen Trick einfallen las-
sen. Pflanzen werden mit einer Losung
von B-Vitaminen gekeimt. Dadurch
werden die Vitamine in ihre pflanzliche
Urform umgewandelt und danach zu
Nahrungsergdanzungsmitteln verarbei-
tet. Diese Mittel werden eingesetzt bei

Diabetes, Demenz, depressiven Zustan-
den, GefaBverkalkungen, Krebs oder als
Prophylaxe, denn Vitamin B Mangel ist
sehr weit verbreitet.

Vitamin D3 + K2

Vitamin D3 ist ein Vitamin, das zwar
von jeder Zelle im Korper gebildet
werden kann, jedoch nur dann, wenn
genligend Sonnenlicht vorhanden ist.
Ein Vitamin D Mangel ist in unseren
Breitengraden einer der haufigsten Vit-
aminmangel, der sich negativ auf unse-
re Gesundheit auswirken kann. Vitamin
D3 hat nicht nur die Aufgabe die Kno-
chendichte zu starken, es kann noch viel
mehr. Das Vitamin wirkt bei unzahligen
Regulierungsvorgangen in unseren Zel-
len mit, es senkt das Herzinfarktrisiko,
senkt signifikant der Sterblichkeitsrate
durch Krebs und hilft erfolgreich gegen
eine Winterdepression.

Es gibt unzdhlige Zellen, die mit ei-
nem Vitamin D Rezeptor ausgestattet
sind, auch Zellen des Nervensystems
und der Bauchspeicheldriise, daraus

konnte man schlieBen, dass diese Zel-
len Vitamin D3 brauchen, um richtig
arbeiten zu koénnen. Vitamin D3 ist also
in der Lage sich an die Zellmembran
anzudocken und hat die Fahigkeit bis
zum Zellkern zu gelangen, dadurch
werden gewisse Gene und ihre Funkti-
onen nachhaltig positiv beeinflusst. Bei
diesem Beispiel sehen wir, wie unsere
Gesundheit durch Erndhrung und Nah-
rungserganzungsmittel positiv beein-
flusst werden kann.

Vitamin K2 gehort, genauso wie das
Vitamin D3 zu den fettloslichen Vitami-
nen. Es gibt zwei Formen, K1 und K2,
wobei K2 die aktivere Form ist. Vitamin
K2 tragt zu einer geordneten Blutgerin-
nung bei, ohne Thrombosen zu verursa-
chen, es sorgt fiir die Reinheit unserer
GefaBBe, indem es Ablagerungen ver-
hindert und bereits bestehende auflost,
aullerdem wird der Knochenaufbau ge-
fordert und es kann bei Leukdmie und
Leberkrebs eingesetzt werden.

Vitamin D3 und Vitamin K2 sollten
immer in Kombination verabreicht wer-
den, da sie sich gegenseitig unterstiit-
zen. A



Buchempfehlungen

Anne Devillard:
HEILUNG aus der MITTE

+Werde der Du bist” lautet das Motto dieses Bestsellers von Anna Devillard. Diese Erkenntnis steht fur
sie im Zentrum des Heilungsprozesses. In tiefgriindigen Gesprachen mit verschieden, hochkaratigen
Personlichkeiten, nimmt die Autorin den Leser mit zu einer wunderbaren Reise zu sich selbst. Das
Buch fiihrt zu der Erkenntnis, dass Heilung sich nicht nur auf der kdrperlichen Ebene vollzieht, son-
dern auch einer seelischen und geistigen Ebene stattfindet, Dimensionen, die in der Schulmedizin
vernachldssigt werden.. ISBN: 978-3932130311

owioworre | David Wolfe:
SUPE SUPER FOODS — Die Medizin der Zukunft

——
i-OODS David Wolfe beschreibt in seinem Buch ausfiihrlich verschiedene pflanzliche Produkte, die zu Recht den
Namen ,Superfood” tragen. Goji Beeren, Hanfsamen, Spirulina, Kokosnuss und viele andere. Pflanzen

DIE MEDIZIN starken das Immunsystem, verhelfen zu mehr Energie, unterstltzen das Abnehmen und wirken bei
DEF ZUKUNFT| diversen Krankheiten fast Wunder. David Wolfe ist ein renommierter Rohkost- und Erndhrungsexperte,
e wir dlbe machivediater ein anerkannter Bestsellerautor und ein gefragter Referent. Dieses Buch ist leicht verstandlich geschrie-
ben und beinhaltet neben wertvollen Informationen auch praktische Tipps und Rezepte fir die tagli-
che Kiche.. ISBN: 978-3442220861

Franjo Grotenhermen:
B il Hanfals Medizin

:‘ & Das Standardwerk des Experten Dr. Franjo Grotenhermen enthélt ausfiihrliche und verstandliche
g Informationen iber Hanf bzw. Cannabis, seine Geschichte, seine Inhaltsstoffe und deren Wirkungs-
weise auf den menschlichen Kérper. Ein Kapitel behandelt explizit das therapeutische Potential
von Cannabidiol bzw. CBD. Das Buch basiert auf dem aktuellen Wissensstand und leistet einen
wichtigen Beitrag zum korrekten Umgang mit einer der wichtigsten Arzneipflanzen, die wir nutzen
kénnen. Ausfiihrlich, korrekt und sachlich. ISBN 978-393788856

Steffen Guido Fleischhauer u.a.: Essbare
Wildpflanzen: 200 Arten bestimmen und verwenden

Essbare 2
Wildpflanzen

Dieses Buch bietet Ihnen eine Ubersicht liber die haufigsten essbaren Wildpflanzen in Mitteleuropa.
- Zu jeder Pflanze finden Sie alle wichtigen Angaben, dazu Farbfotos und eine Beschreibung der Erken-
m' nungsmerkmale. Auch erfahren Sie alles iber die beste Ernte- bzw. Sammelzeit und die Mdglichkeiten
= e der Verarbeitung. Mit den Verzeichnissen nach Inhaltsstoffen, kulinarischen Verwendungen und medi-
zinischen Indikationen finden Sie die gesuchten Pflanzen leicht.. ISBN 978-3038008866
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curcuma —

Wunderheilmitte

aus der Kuche?

Von Nikki-Carina Merz

urcuma ist in aller Munde!
C Wenn nicht als Lebensmittel,

dann zumindest wegen
der zahlreichen gesundheitlichen
Wirkungen. Dabei haben wir es auf
die orangefarbenen Knollenwurzeln
dieser tropischen Pflanze abgesehen.
Getrocknet und gemahlen sind sie
ein beliebtes Gewiirz, vor allem in der
suidostasiatischen Kiiche. Curcuma
bildet die Basis von Curry und verleiht
der bekannten Gewiirzmischung auch
die intensive orange Farbung.

Curcuma Extrakt forte

Bewahrte
ayurvedische
Heilpflanze

e Fordert die Fettverdauung
o Steigert die Geddchtnisleistung
e Reinigt die Leber

90
Kapseln

Bestell-Hotline: +43 (0)3325/20248
www.dr-ehrenberger.eu/shop/

In Indien gehort Curry zu den
Hauptnahrungsmitteln. Dies ist vor
allem interessant, wenn man sich mit
der indischen Heilkunde, der Ayurve-
da, beschéftigt. Im Ayurveda ist die Er-
nahrung ein grundlegendes Heilmittel,
welches sich in den indischen Gerich-
ten Uber die Verwendung der Gewdir-
ze wiederfindet. Curcuma wird bereits
seit (iber 4000 Jahren verwendet und
fand traditionell bei einer Vielzahl von
Erkrankungen Einsatz. Als solch histori-
sche Heilpflanze ist Curcuma natdrlich
auch fir die moderne Wissenschaft
von hohem Interesse und inzwischen
gibt es Tausende von Studien weltweit,
die sich mit der Wirkung von Curcuma
befassen.

Curcumin ist mit Abstand der bio-
aktivste sekundare Pflanzenstoff in
Curcuma. Die natlrlichen entzin-
dungshemmenden und antioxidati-
ven Eigenschaften von Curcuma sind
in erster Linie dem Curcumin zu ver-
danken.

Gesundheitliche
Wirkung
von Curcuma

Steigert die Denkkraft | Curcumin
kann nachweislich ein Wachstumshor-

mon steigern, welches auf die Gehirn-
funktion Einfluss nimmt. Es kann eine

Vielzahl von Hirnerkrankungen und
altersbedingte Verschlechterung der
kognitiven Funktionen stoppen bzw.
sogar reversieren. Auflerdem kann
Curcumin das Erinnerungsvermdgen
unterstiitzen und uns moglicherweise
sogar schlauer machen.

Hemmt Entziindungen | Entzlin-
dungen haben eine wichtige Funkti-
on, sie unterstltzen den Korper dabei,
Krankheitserreger wie beispielsweise
Bakterien abzuwehren und den Scha-
den zu reparieren. Halt eine Entzlin-
dung jedoch langer an und wird chro-
nisch, kann sie sehr ernst werden und
sogar korpereigenes Gewebe angrei-
fen. Curcumin hat eine stark entzin-
dungshemmende und antioxidative
Wirkung und nimmt direkten Einfluss
auf jene Molekiile, die eine grof3e Rolle
bei Entziindungen spielen.

Beugt Krebs vor | Einige Studi-
en deuten darauf hin, dass Curcu-
min Wachstum und Vermehrung von
Krebszellen auf Zellebene beeinflussen
kann und somit bei Vorbeugung und
Behandlung von Krebs hilfreich sein
konnte.

Reduziert das Risiko einer Herz-
erkrankung | Curcumin starkt nach-
weislich die Funktion des Endothels
(innerste Wandschicht von Lymph- und
Blutgefdflen) und reduziert somit das
Risiko einer Herzerkrankung. AuBer-
dem unterstltzt auch hierbei wieder
die antioxidative und entziindungs-
hemmende Wirkung.



Wussten Sie jedoch,

dass Curcuma
notorisch schlecht
verfugbar ist?

Wenn Sie aus dem Gewdirz eine ge-
sundheitliche Wirkung haben wollten,
missten Sie tdglich grofRere Mengen
zu sich nehmen, bei hohen Temperatu-
ren mit viel Fett angebraten. Genau so
wird Curcuma in der indischen Kiiche
verwendet und moderne Studien bele-
gen, dass der Korper so zumindest ei-
nen kleinen Teil der enthaltenen Wirk-
stoffe aufnehmen und einsetzen kann.
Doch wer von uns Westeuropaern isst
schon tdglich groBe Mengen an frisch
zubereitetem Curry?

Um die Bioverfuigbarkeit von Cur-
cuma zu erhohen, haben sich Gber die
letzten Jahrzehnte drei verschiedene
Verfahren am Markt entwickelt, die wir
lhnen kurz vorstellen mochten. In ei-
nem sind sich alle drei einig: Um genii-
gend der wertvollen Curcuminoide zu
gewinnen, muss mit Extrakten gearbei-
tet werden. Doch auch Extrakt ist nicht
gleich Extrakt!

Piperin | Piperin ist ein Pfefferex-
trakt, welcher fur die Scharfe in Pfeffer
verantwortlich ist. Das Wirkprinzip hin-
ter dieser Idee ist ganz einfach: Piperin
reizt die Magenschleimhaut, 16st eine
Mikro-Entziindung aus und dadurch
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kénnen (auch unerwiinschte) Substan-
zen im Magen-Darm-Trakt besser auf-
genommen werden.

Wir raten generell von Piperin ab. In
Kombination mit pharmazeutischen
Produkten oder bei empfindlichen Ma-
gen halten wir es sogar fiir bedenklich.

Angereichert - Curcuma Extrakte
werden oft auch mit dtherischen Olen
oder anderen fetthaltigen Substanzen
angereichert. Oft wird es dann als Ii-
posomales Curcuma oder Curcumin
bzw. Curcuma Extrakt angeboten.
Diese Methode erhoht ebenfalls die
Bioverfligbarkeit von Curcuma und
hat gegenliber Piperin drei Vorteile:
Die Wirkstoffe kdnnen langer im Blut
nachgewiesen werden (also langere
Haltbarkeit), es werden keine Mikro-
Entziindungen im Korper ausgeldst
und nur die erwiinschten Wirkstoffe
werden besser aufgenommen.

Curcuma Matrix, der Entourage Ef-
fekt | Cureit® ist einer der hochwertigs-
ten Curcuma Extrakte weltweit. Er wird
in einem speziellen patentierten Ver-
fahren hergestellt und ist der einzige
Extrakt, der die volle Curcuma-Matrix
enthalt.

Studien haben ergeben, dass bei
vollem Matrixerhalt die hochste und
langste Bioverfligbarkeit gegeben ist.
Im Falle von Cureit® bleiben 37 ver-
schiedene Arten von Curcuminoiden
erhalten. Wir setzen diesen Extrakt
gezielt in einigen Rezepturen ein, bei-
spielsweise in den Denk fit Gedachtnis-

kapseln oder in den Weihrauch Extrakt
+ Curcuma + Ingwer Kapseln.

Curcuma Extrakt forte | Die Rezep-
tur unseres Curcuma Extrakt forte ist
eine Kombination eines angereicher-
ten Curcuma Extraktes, welcher reich
an Curcumin ist, in Kombination mit
einem Vollspektrum Curcuma Pulver,
welches die gesamte Curcuma-Matrix
in sich birgt.

In einer solchen Kombination spricht
man auch von einem Entourage-Effekt,
weil sich die Wirkung durch Co-Fak-
toren verstarkt. Dieses Phanomen ist
beispielsweise auch der Grund, wieso
natiirliches Vitamin C starker wirkt als
reine Ascorbinsaure. Dass diese Kom-
bination bestens funktioniert, besta-
tigt der Erfolg: Seit der Einfihrung ist
dieses Naturprodukt zu einem unserer
Bestseller geworden!

Bio Curcumin - Curcuma Extrakt
forte | Nun bieten wir unsere erfolgrei-
che Rezeptur ergdnzend auch in Bio-
qualitat an!

e Hochwertiger Curcuma Extrakt 95
aus biologischem Anbau

o Gut aufnehmbar dank nattrlicher,
atherischer Ole

e Curcuma Pulver mit kompletter Cur-
cuma-Matrix aus biologischem An-
bau

e Farbintensive Sorte mit hohem na-
tlirlichem Curcuminanteil aus biolo-
gischem Anbau

~d



Herr Manfred K. fragt: ,Ab welchem
Alter darfich meinen Kindern Ballaststof-
fe geben? Wie sind die Auswirkungen auf
die Darmbakterien?”

Dr. med. Ehrenberger: ,Bio Akazienfa-
ser kann Kindern unter 12 Jahren gegeben
werden, jedoch nur die halbe Tagesdosis fiir
Erwachsene. Kindern unter 6 Jahren emp-
fehle ich Bio Baobab Fruchtpulver, welches
reich an Ballaststoffen ist und eingebettet
in eine Vielzahl an Pflanzenwirkstoffen
fiir eine ganzheitliche Wirkung sorgt. Bio
Baobab wirkt zudem leicht fiebersenkend
und Immunsystem stdrkend, fiir Kinder
ist es ganz besonders geeignet. Bereits 10
Gramm Ballaststoffe fiihren zu einer erheb-
lichen Zunahme von Lacto- und Bifidobak-
terien im Darm.”

L

Frau DoraT. fragt: ,Wie nimmt man Ei-
senchelat forte Kapseln am besten ein?”

Dr. med. Ehrenberger: ,Am besten
nehmen Sie Eisenchelat forte Kapseln vor
dem Friihstlick mit Orangensaft ein. Unser
Eisenchelat forte wird so gut aufgenom-
men, dass ich lhnen begleitend die regel-
mdflSige Messung lhres Eisenspiegels emp-

fehle
Lo

Frau Martina E. fragt: ,Kann man die
Kapseln éffnen und in Joghurt oder Miis-
li einriihren oder schadet das der Wir-
kung?”

Dr. med. Ehrenberger: ,Grundsdtz-
lich kénnen Sie alle unsere Kapseln 6ffnen
und ins Essen einriihren. Bei einigen emp-
fehle ich jedoch, darauf zu verzichten, da

Lieber

Dr.Ehrenberger..."

Fragen & Antworten

sie extrem bittere Bestandteile enthalten.
Dies ist z.B. bei Yucca und Cissus der Fall.
Einzige Ausnahme sind die Lactobacillus
Darmbakterien — diese sollten Sie immer
in der Kapsel einnehmen, damit méglichst
viele Bakterien im Darm ankommen. Zwar
ist DDS-1 der Stamm, welcher die stéirkste
Resistenz gegen Magen- und Gallensdure
aufweist, aber dennoch schlitzt die Kapsel
noch Idnger davor”

L

Frau Daniela H. fragt: ,Was empfeh-
len Sie gegen Akne?”

Dr. med. Ehrenberger: ,Achten Sie all-
gemein auf eine gute Darmfunktion und

BIO Akazienfaser

Darm und
Immunsystem starken

e erhoht das subjektive
Sattigungsempfinden

o |asst den Blutzucker
langsamer ansteigen

e sorgt fiir eine geregelte Verdauung

Bestell-Hotline: +43 (0)3325/20248
www.dr-ehrenberger.eu/shop/
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erndhren Sie sich méglichst basisch. Setzen
Sie zusdtzlich Rotklee Extrakt (bei hormo-
neller Ursache der Akne), Natur-Multivita-
min 10+, Brennessel oder Dinkelgras (fiir
die Abheilung) ein. Ein absoluter Tipp von
mir ist Silizium Kolloidal, welches entgiftet
und stdrkt. Hiermit haben wir schon zahl-
reiche ausgezeichnete Erfolge erzielt

Lo

Frau Trontja S. fragt: ,Stimmt es, dass
Curcuma nur in Kombination mit schwar-
zem Pfeffer und Ol wirksam ist?”

Dr. med. Ehrenberger: ,Unser Bio Cur-
cuma Extrakt 95 aus biologischem Anbau
mit hochwertigem Curcumin-Extrakt be-

Eisenchelat forte

Unterstitzung
bei Eisenmangel

e unterstiitzt den Sauerstofftransport
und Energiestoffwechsel

¢ Besonders gut aufnehmbar
und vertraglich

e deckt 150% des
Tagesbedarfs

90
Kapseln

Bestell-Hotline: +43 (0)3325/20248
www.dr-ehrenberger.eu/shop/



nétigt definitiv keinen Pfeffer, um eine op-
timale Wirksamkeit zu erzielen. Pfeffer als
Zusatz bei minderwertigen Produkten fiir
eine Mikroentziindung im Magen-Darm-
Trakt, wodurch die Aufnahme des Produk-
tes leicht verbessert wird. Eine Zugabe von
Fett bzw. Ol ist jedoch empfehlenswert, um
die Aufnahme zu férdern. Dies kbnnen Sie
leicht erreichen, wenn Sie die Kapseln zu ei-
ner fetthaltigen Mahlzeit oder in Kombina-
tion mit Omega-3-Fettsduren einnehmen
(z.B. Krill6l-Kapseln).”

Lo

Herr Siegfried K. fragt: ,,Was bedeutet
DDS-1 bei Lactobacillus Darmbakteri-
en?”

Dr. med. Ehrenberger: ,DDS-1 ist die
Bezeichnung eines speziellen Lactobacillus
Stammes, der sehr positive Eigenschaften
fiir die Gesundheit hat. Lactobacillus Aci-
dophilus DDS-1 wurde an der Universitdt
von Nebraska entdeckt und 40 Jahre auf
seine Wirkung untersucht. Er widersteht
sowohl der Magensdure als auch den Gal-
lensduren. Die meisten Lactobacillen (iber-
leben weder die Magenpassage noch die
Gallensduren im oberen Darmtrakt - DDS-
1 schon! Eine Kombination mit Bifidobak-
terien ist méglich, aber nicht notwendig.”

Lactobacillus Darmbakterien

Fur eine
gut geschutzte
Darmflora

e starkt das Immunsystem
o wirkt vorzeitiger
Alterung entgegen
e starkt Darm
und Nahrstoffaufnahme

30
Kapseln
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VEGAN

Bestell-Hotline: +43 (0)3325/20248
www.dr-ehrenberger.eu/shop/
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Frau Britta W. fragt: ,lhr Vitamin B-
Komplex forte ist vegan, enthdlt aber
auch Vitamin B12. Wie wird dieses ge-
wonnen? Ublicherweise gibt es doch B12
nur aus tierischen Quellen?”

Dr. med. Ehrenberger: ,Pflanzliche B-
Vitamin zeichnen sich durch eine Phosphat-
kette aus die bei synthetischen B-Vitaminen
fehlt. Wir gewinnen diese pflanzlichen B-
Vitamin indem Quinoakeimlinge in einer
Ndbhrstofflésung zum Keimen gebracht wer-

Weihrauch Extrakt

Fur eine
gut geschutzte
Darmflora

o wirkt stark entzindungshemmend
o unterstitzt die Entgiftung

und Regeneration
e gut vertraglich bei

Magen-Darm-

Erkankungen

Bestell-Hotline: +43 (0)3325/20248

www.dr-ehrenberger.eu/shop/

den. In diesem Prozess nimmt die Quino-
apflanze die zugefiihrten B-Vitamine (aus
dem Reagenzglas) auf und wandelt sie um,
d.h. die Struktur der B-Vitamine wird von
der Pflanze um die Phosphatkette erweitert
bzw. ausgebaut. Das so gewonnene Vita-
min B ist die Pflanze komplett durchlaufen
und entspricht einem rein pflanzlichen Vita-
min B. Sollten Sie ein natiirlich entstandenes
Vitamin B12 aus pflanzlicher Quelle suchen,
empfehle ich Ihnen unser Bio Dinkelgras. In
15 kleinen Presslingen sind (iber 20 % des
Tagesbedarfs an Vitamin B12 enthalten -
librigens, auch hier vervielféltigt sich das
im Korn enthaltenen Vitamin B12 erst beim
Keimen. So faszinierend ist die Natur!”

L

Frau Gabi U. fragt: ,K6énnen Sie mir
sagen, welches lhrer Produkte bei Achil-
lodynie helfen kénnte?”

Dr. med. Ehrenberger: ,Steifheit der
Achillessehne ist oft eines der ersten An-
zeichen einer Uberséuerung. Hier kann
eine Entsduerung mit einem hochwertigen
Basenpulver bereits in wenigen Tagen eine
erste Linderung bringen. Bei einer solch
intensiven Uberséiuerung empfehle ich die
Einnahme (ber einen Idngeren Zeitraum
von bis zu 100 Tagen, um die Magnesi-
umspeicher im Kérper wieder aufzufiillen.
Kommen zur Steifheit noch Schmerzen hin-
zu wie bei der Achillodynie, dann empfehle
ich mit der MSM-Krillol Kur der Entziindung
entgegen zu wirken, eventuell zusammen
mit Weihrauch Extrakt.” ‘4



Wahrend dieses jahrlich stattfindenden Treffens lau-
schen Sie spannenden Fachvortragen Uber die heilende
Wirkung der Natur, genief3en die angenehme, ungezwun-
gene Atmosphare und angeregte Gesprache. Erfahren Sie
das Neueste aus dem Bereich der Naturheilmittel und blei-
ben Sie auf dem Laufenden. Speis und Trank runden den
lehrreichen und unterhaltsamen Tag ab.

Jede Sekunde unseres Lebens wird unser Korper mit
Fremdstoffen belastet. Pausenlos muss unser Immunsys-
tem zwischen ,Freund” und ,Feind” unterscheiden. Ein-
dringlinge, die nicht erwiinscht sind, werden bekampft
und auch korpereigene Zellen mit krankhaften Verande-
rungen werden aufgespirt und zerstort. Das Immunsys-
tem arbeitet Tag und Nacht, es hat ein Gedachtnis und
kann sich entwickeln. Horen Sie anschauliche Beispiele aus
der Praxis von Dr. med. Ehrenberger zum Schwerpunktthe-
ma ,Jmmunsystem starken” und erfahren Sie die neuesten
Erkenntnisse aus der Medizin sowie Tipps zur Vorsorge.

Im Darm gibt es mehr Nervenfasern als in unserem Ge-
hirn, der Darm reagiert heftiger auf Emotionen als unser
Herz, er bildet eine funktionale Einheit mit der Leber, der
Gallenblase und der Bauchspeicheldriise und er ist ein
wichtiger Teil unseres Immunsystems. Wenn wir den Darm
pflegen, dann kann er zu einer Quelle unserer Gesundheit
werden, dies erreicht man am besten durch Substanzen
aus der Natur.
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29.092018) Dr. Ehrenberger Therapeutentreffen 2018

Datum: Samstag, 29. September 2018

Referent: Dr. med. Michael Ehrenberger u.a.

Ort: Europahaus Wien, Linzer Str 429, 1140 Wien

Uhrzeit: 10-18 Uhr

Kosten: kostenlos fiir Therapeuten und Wiederverkau-
fer, Endkunden zahlen 25,00 Euro, sonstige Interessenten
35,00 Euro (jeweils inkl. Speisen und Getréanken)
Anmeldung: www.dr-ehrenberger.eu/events/ oder telefo-
nisch unter: 03325/20248

18102018 ) Das Wunder Immunsystem

Veranstalter: VGNO Linz

Datum: Donnerstag, 18. Oktober 2018

Referent: Dr. med. Michael Ehrenberger

Ort: Gemeindesaal Ottensheim, Marktplatz 7, 4100 Ot-
tensheim

Uhrzeit: 19 Uhr

Kosten: 5,00 Euro im Vorverkauf, 8,00 Euro an der Abend-
kasse

Anmeldung: oase@monika-mittermayr.at oder 0650/3355101

1512018 ) Dein Darm — Quelle der Gesundheit

Veranstalter: Kneipp Landesverband Steiermark

Datum: Donnerstag, 15. November 2018

Referent: Dr. med. Michael Ehrenberger

Ort: Sepp-Luschnik-Saal, 8793 Trofaiach

Uhrzeit: 18 Uhr

Anmeldung: gerd.krakowitzer@aon.at oder 0664 /325 1147



Verein fur Kooperation mit und ftr Natur

Lebendiges Natur-Wissen

Der Verein ,Natur heilt” hat sich zum Ziel gesetzt, seinen
Mitgliedern lebendiges Wissen Uber die Natur und lebendige
Systeme zu vermitteln. Die Natur verfligt tiber ihre eigenen Re-
geln, die sich der Mensch nicht ausgedacht, jedoch zu beach-
ten hat, weil sie auch fiir ihn gelten. Niemand kann sich ihnen
entziehen.

Wir sind Lebewesen und gut darin beraten, uns selbst und
die Natur (Tiere, Pflanzen, Boden und Gewasser) respektvoll zu
behandeln. Dazu brauchen wir ein Wissen, das grof3tenteils in
den Schulen nicht gelehrt wird.

Der Verein ,Natur heilt” wurde von Dr. med. Michael Ehren-
berger in der Absicht gegriindet, eine erweiterte, lebendige
Sichtweise der Natur zu teilen. Undogmatisch und auf einer
ganzheitlichen, philosophischen-physikalischen, holosophi-
schen Denkweise beruhend.
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